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RESUMO

A crescente busca por uma melhoria significativa no processo de ensino-aprendizagem em sala
de aula tem levado professores de diferentes dreas do conhecimento a buscar novas ferramentas
educacionais. Nesse contexto, o presente trabalho discute os resultados obtidos através da
aplicacdo de Estudos Dirigidos como uma ferramenta potencial de metodologia ativa, utilizada
para ampliar o processo de ensino-aprendizagem em sala de aula. Nesse contexto, foi realizada
andlise quali-quantitativa em um banco de dados composto por 1.348 Estudos Dirigidos
confeccionados por 402 estudantes, distribuidos em 9 turmas da disciplina “Fundamentos de
Fisica e Biofisica”, ministrada para os cursos de gradua¢gdao em Biologia e Fonoaudiologia, da
Universidade Veiga de Almeida - campus Tijuca, durante os periodos letivos de 2017-2, 2018-
1 e 2018-2. A anélise dos resultados permitiu identificar que a aplicagao dos Estudos Dirigidos
no contexto da disciplina em questdo, auxiliou no processo de avaliacdo e feedback por parte
do docente. Além disso, a utilizacdo dessa ferramenta educacional permitiu identificar
deficiéncias coletivas e individuais, por parte dos estudantes, no processo de aprendizado do
conteddo proposto na disciplina.

Palavras-chave: Estudo dirigido. Ferramenta de ensino. Metodologias ativas. Ensino
Superior.

1. Introducao
1.1. Avaliacao e feedback

Ao longo dos dltimos anos, estd cada vez mais evidente a importancia da utilizacdo de
ferramentas, métodos e processos que permitam uma melhoria significativa no processo de
ensino-aprendizagem em sala de aula. Baseados em dados do projeto Measures of Effective
Teaching (MET), que implementou um dos maiores estudos ja realizados sobre observagdes
em sala de aula nos Estados Unidos, Archer et al. (2016), apresentam um guia prético para
melhorar as observacdes em sala de aula e discutem como um melhor feedback pode gerar

melhorias no processo de ensino-aprendizagem em sala, tornando-o assim mais efetivo.
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Avaliando a implementacdo de novos modelos de ensino-aprendizagem que vem
ocorrendo, ha mais de uma década, na Faculdade de Medicina de Marilia, Marin et al. (2010)
analisaram as fortalezas e fragilidades dos métodos ativos de aprendizagem na Otica dos
estudantes. Através da analise do banco de dados obtidos com o estudo, os autores do trabalho
concluiram que as metodologias ativas estimulam o estudo constante, a independéncia e a
responsabilidade dos alunos. Bem como, possibilitam a integracdo das dimensdes
biopsicossociais, preparam para o trabalho em equipe e aproximam os alunos dos usudrios e da
equipe.

Nesse contexto, vale destacar que a utilizagdo, em sala de aula, de métodos e praticas
de avaliacdo efetivos podem contribuir significativamente para esta melhoria no processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes. Analisando o contexto do professor e as diferentes formas
de avaliacio em sala de aula, Gatti (2003) destaca que o processo de avaliacdo a ser
desenvolvido pelos professores em classe tem merecido alguns estudos, entretanto, ainda pouca
ou mesmo nenhuma orientacao é dada nos cursos de formagao de professores para este aspecto

considerado tdo importante no desenvolvimento das atividades escolares.

1.2. Metodologias ativas

A busca por novas ferramentas educacionais que permitam uma melhoria na qualidade
do ensino-aprendizagem tem aumentado significativamente nas ultimas décadas. Neste
contexto, destaca-se a metodologia ativa, que de acordo com Gemignani (2012, pag. 6), ¢ uma
concepcdo educativa que estimula processos construtivos de agao-reflexdao-acdo (FREIRE,
2006), em que o estudante tem uma postura ativa em relacdo ao seu aprendizado numa situagao
pratica de experiéncias, por meio de problemas que lhe sejam desafiantes e lhe permitam
pesquisar e descobrir solugdes, aplicaveis a realidade. Por sua vez, Berbel (2011) analisa
diversos aspectos da relacdo entre diferentes metodologias ativas e a promog¢ao da autonomia
de estudantes do ensino superior.

De acordo com a autora, sdo muitas as possibilidades de metodologias ativas, com
potencial de levar os estudantes a aprendizagens para a autonomia, tais como: os estudos de
casos, o método de projetos, a pesquisa cientifica, a aprendizagem baseada em problemas (ABP
ou PBL, Problem Based Learning) e a metodologia da problematizagdo com o arco de

Maguerez. Para Marin et al. (2010), merecem destaque as metodologias ativas de

aprendizagem, mais comumente traduzidas como ‘Problematizacdo” e ‘“Aprendizagem
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Baseada em Problemas”, que embora distintas, apresentam muitas semelhangas, visto que

ambas se propdem a romper com os métodos tradicionais de ensino-aprendizagem.
1.3. Estudo dirigido

De acordo com Veiga (2003, pag. 8), as técnicas de ensino ndo sao naturais a0 processo
de ensino, todavia sdo condi¢des que permitem acesso a ele, sendo elas compreensiveis com
artificios que se interpdem na relagdo professor-estudante, submissas a autoridade e a
intencionalidade do docente. Ainda de acordo com o autor, as técnicas de ensino nao sao algo
mecanico que se sobrepde a relacdo humana. Em seu livro, que aborda os diversos aspectos da
discussdo sobre imprimir tecnicidade ao trabalho pedagdgico-escolar, Veiga (2003) levanta
uma série de questdes sobre o assunto, tais como: Que relagdes a técnica de ensino guarda com
a experiéncia de ensinar? Que relacdes ela estabelece com o contetddo? E a técnica de ensino
algo mecanico, no sentindo de que ela determina e condiciona uma série de fases a serem
seguidas no processo de ensinar? Ou constituem as técnicas de ensino um conjunto de
orientagdes normativas, por meio das quais se consegue algo? Nesse contexto, no caderno
intitulado “Na sala de aula: o estudo dirigido”, a autora discute a importancia da utiliza¢do do
estudo dirigido como uma ferramenta pedagdgica.

O estudo dirigido é uma das principais técnicas de ensino utilizadas no contexto
académico, sendo uma ferramenta comumente utilizada por docentes de diferentes disciplinas,
em salas de aula e/ou em laboratérios. Em recente trabalho, Fialho e Neubauer Filho (2017)
utilizaram também o modelo de “estudo de caso dirigido” como uma ferramenta metodoldgica
para o desenvolvimento de pesquisa monografica em cursos de pds-graduagdo na modalidade
de Educacao a Distancia (EAD).

O estudo dirigido apresenta duas funcdes principais: a primeira € de consolida¢do dos
conhecimentos por meio de uma combinag¢do da explicacdo do professor com exercicios,
enquanto a segunda caracteriza-se pela busca da solu¢do dos problemas por meio de questdes
que os alunos possam resolver criativamente e de forma independente (LIBANEO, 1994;
OKANE; TAKAHASHI, 2006). Nesse contexto, o principal objetivo do presente trabalho foi
avaliar a aplicagao de estudos dirigidos (EDs) como uma ferramenta de metodologia ativa para

auxiliar no processo de ensino-aprendizado em sala de aula.

2. Metodologia
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Andlises quali-quantitativas foram realizadas em 1.348 EDs confeccionados ao longo
dos periodos letivos de 2017-2, 2018-1 e 2018-2, por 402 estudantes distribuidos em 9 turmas
dos cursos de graduacdo em Biologia e Fonoaudiologia. Os estudos dirigidos, objetos do
presente trabalho foram confeccionas no contexto das aulas relacionadas a disciplina
Fundamentos de Fisica e Biofisica, classificada como uma disciplina otimizada e ministrada
em 3 tempos de aula da Universidade Veiga de Almeida - campus Tijuca.

A dinimica de realizacido dos EDs seguia as seguintes etapas: no dia selecionado para a
realizacdo do ED (previamente informado a todos os estudantes na apresentagdo do conteudo
programatico, bem como no dia anterior a realizacdo do ED), no primeiro tempo de aula era
ministrado uma breve aula expositiva sobre um contetido da disciplina.

Ap0s esta aula, era solicitado aos estudantes que confeccionassem individualmente duas
questdes, sendo uma discursiva e outra eletiva, sobre qualquer assunto discutido durante as
aulas, até aquele momento. Para isso, cada estudante recebia uma folha A4 pautada, na qual
deveriam ser escritas na frente da folha, além do nome do estudante, as duas questdes
contextualizadas. Isso é, cada questdo deveria apresentar um enunciado que se contextualize a
pergunta, seguindo o mesmo padrdo de questdes verificadas em provas no estilo ENADE. Além
disso, a questdo eletiva elaborada pelo estudante deveria apresentar 5 opgdes de respostas.

Para a confeccao das duas questdes os estudantes podiam realizar consultas aos seus
apontamentos feitos em sala de aula, bem como realizar consultas online, utilizando seus
smartphones. Apds o tempo necessario para confec¢do das 2 questdes, essas eram entregues ao
docente da disciplina, que realizava uma breve andlise na estrutura, conferindo a presenca de 2
questdes, bem como 5 op¢des de respostas para a questdo eletiva, conforme solicitado. Apds
isso, todas as folhas contendo 2 perguntas cada, eram entregues aleatoriamente aos estudantes
da turma, sendo solicitado aos mesmos que respondessem as perguntas, no verso da folha,
identificando também o nome do estudante que estava respondendo as questdes. Para a
resolucao das questdes os estudantes poderiam também realizar consultas individuais em seus
apontamentos ou em material online.

Com o objetivo de estimular um pensamento critico sobre os temas abordados, era
também solicitado aos estudantes que antes de responder as perguntas analisassem a qualidade
dessas, realizando comentdrios escritos, quando algum problema ou equivoco fosse

identificado.

3. Analise e Discussao dos Dados
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Ao longo do periodo de estudo (2017-2, 2018-1 e 2018-2), foram avaliados 1.348
estudos dirigidos confeccionados por 402 estudantes distribuidos em 9 turmas da disciplina
Fundamentos de Fisica e Biofisica. A Figura 1 apresenta exemplos das questdes de multipla
escolha e discursivas formuladas por alunos durante o periodo avaliado. Analisando a relacdo
entre o nimero de EDs confeccionados pelos estudantes e a quantidade de alunos inscritos por
turma apresentado na Tabela 1, € possivel perceber que a realizacdo do EDs estimulava os
estudantes a participar das aulas, aumentando a frequéncia geral desses.

Isso foi verificado inclusive nas aulas ministradas no turno da noite, onde a frequéncia
dos alunos em sala de aula costuma ser menor quando comparada as turmas da manha. O baixo
numero (18) de participantes do ED1 da Turma 1ISAU11A (Manha, 2017/2) ocorreu em virtude
de uma paralizacao de parte da frota de dnibus no Municipio do Rio de Janeiro, ocasionando a

menor frequéncia dos estudantes neste dia.
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Figura 1 - Exemplos de estudos dirigidos formulados por alunos durante o periodo analisado
no presente estudo. (A) e (B) questdes discursivas; C) e D) questdes de multipla escolha.

Tabela 1 - Dados quantitativos dos EDs realizados durante o periodo de estudo.

Periodo Turno Alunos inscritos Turma ED1 ED2 ED3 ED4
na disciplina

201772 Manha 32 ISAUITA 18 26 26 24
201772 Manha 68 ISAU11B 62 62 62 58
201772 Manha 48 ISAU11C 48 40 33 36
201772 Noite 57 ISAU31IA 44 51 45 46
2018/1 Manha 27 ISAUI12A 22 19 22 23
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2018/1 Noite 21 ISAU32A 17 13 14 15
2018/2 Manha 56 ISAU1TA 44 44 43 40
2018/2 Manha 60 ISAU12B 55 60 56 59
2018/2 Noite 33 ISAU31A 31 33 29 28

Fonte: Autores do trabalho.

A proposta de realizacdo dos EDs como ferramenta de metodologia ativa em sala de
aula teve por finalidade estimular os estudantes a realizar uma produgao textual escrita a proprio
punho, acdo cada vez mais rara no contexto académico atual. De acordo com Berbel (2011, pag.
28) as metodologias ativas t€ém o potencial de despertar a curiosidade, a medida que os alunos
se inserem na teorizacdo e trazem elementos novos, ainda nao considerados nas aulas ou na
propria perspectiva do professor.

Ainda segundo a autora, quando sdo acatadas e analisadas as contribui¢cdes dos
estudantes, valorizando-as, sdo estimulados os sentimentos de engajamento, percep¢dao de
competéncia e de pertencimento, além da persisténcia nos estudos, entre outras. Para a
confeccdo dos EDs, foi solicitado aos estudantes criar, prioritariamente, questdes no padrao
ENADE, relacionadas as suas dreas de formacao, utilizando para isso o conhecimento tedrico
sobre os temas fisicos e biofisicos discutidos em sala de aula.

A escolha do padrao ENADE como modelo para a criacao das questdes foi realizada em
virtude de este apresentar a uma estrutura considerada adequada no contexto de avaliacdes de
conhecimento especificos. Onde as questdes de multipla escolha sdo divididas em trés partes:
texto-base, enunciado e alternativas de respostas; enquanto as questdes discursivas apresentam
também o texto-base, e enunciado (ENADE, 2011). Estimular diferentes processos de criagao
dos estudantes é uma das estratégias educacionais que mais vem sendo utilizadas ao longo dos
ultimos anos.

Essas estratégias tém recebido a denominac¢do de “Movimento Maker” (ex.: GOMES et
al., 2017) ou ainda de “Cultura Maker” (ex.: CARVALHO; BLEY, 2018). Nesse contexto,
Carneiro e Backes (2018) utilizaram jogos eletronicos (ex. Minecraft, Far Cry 4) para estimular
o0 processo criativo de seus alunos na abordagem da representacdo do espaco e da paisagem no
ensino de Geografia. Além disso, os estudantes eram estimulados a participar dos EDs através
de duas formas distintas: cada ED valia até 0,5 ponto, sendo realizado 2 EDs antes de cada
prova (Al e A2). Com isso, o estudante que participou dos 2 EDs antes de cada prova poderia
somar até 1,0 ponto que seria somado a sua nota da prova (cujo pontuagdo maxima era 9,0
pontos). Além disso, os estudantes eram informados que as duas melhores questdes
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confeccionadas nos EDs, sendo uma discursiva e outra eletiva, seriam escolhidas para fazer
parte das questdes da prova. Com isso, a maioria dos estudantes sentiam-se estimulados a
confeccionar boas questdes, objetivando que as mesmas fossem escolhidas para compor a
prova.

A aula expositiva ministrada antes da realizagdo dos EDs servia para contextualizar os
principais temas a serem abordados nos mesmos. Atualmente, o método de aula expositiva tem
sido bastante criticado, principalmente por parte dos novos educadores, por acreditarem que se
trata de um método ultrapassado que contribui pouco para um efetivo processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes em sala de aula. Entretanto, Veiga (2003, pag. 36) destaca a
utilizacdo da aula expositiva como uma técnica de ensino que, mesmo sendo considerada
autoritdria, verbalista e tradicional, pode ser ainda assim transformada em uma atividade
participativa, dindmica, bem como estimuladora do pensamento critico do estudante.

Cabe destacar que, a presente pesquisa foi desenvolvida utilizando um banco de dados
estabelecido a partir de informacdes coletas, pelo docente, durante a realizacdo de uma
disciplina, e desta forma ndo envolve respostas diretas dos estudantes a nenhum formulério
especifico. Desta forma, como nenhuma consulta foi realizada individual ou coletivamente aos
estudantes, ndo foi necessario a submissao e consequente autorizagao do projeto ao Comité de

Etica institucional.

3.1. Analise qualitativa dos EDs

Avaliando a qualidade dos EDs, no tocante ao conteido tedrico da disciplina, foi
possivel identificar que, em todas as turmas analisadas, cerca de 70% dos estudantes
conseguiam formular e responder adequadamente as questdes sugeridas, evidenciando a
compreensdo do contetido discutido. Entretanto, um ndmero significativo de estudantes (30%)
apresentou grande dificuldade para formular e/ou responder as questdes. Estes dados mostram
heterogeneidade das turmas em relagdo aos estilos de aprendizagem. De acordo com Namen et
al. (2017), cada individuo possui habilidades, preferéncias, peculiaridades e maneiras proprias
de pensar e agir, sendo essa premissa também valida no contexto do processo de aprendizagem.

Desta forma, cada individuo possui um ritmo e forma diferenciada de receber e
processar as informacdes e essas diferentes formas de perceber e trabalhar as informacdes no
ambito da aquisicdo de novos conhecimentos, podem ser caracterizadas como estilos de
aprendizagem. A aplica¢do dos EDs permitiu também a constatagdo de problemas relacionados

a formacao basica na lingua portuguesa. Apesar de ja estar cursando o Ensino Superior, diversos
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alunos, ainda apresentam significativa deficiéncia em conceitos bdsicos relacionados a lingua
portuguesa, abordados nos Ensinos Fundamental e Médio. Fato este que corrobora em parte os
resultados obtidos na avaliacdo de letramento em leitura, realizada pelo Programa Internacional
de Avaliacdo de Estudantes (Pisa - Programme for International Student Assessment),
coordenado pela Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), e
coordenagdo nacional do INEP/MEC. A avaliacdo de 2015 do Pisa, mostrou que o desempenho
de letramento em leitura dos alunos no Brasil (média de 407 pontos) estd abaixo da média global
dos alunos dos paises da OCDE (média de 493 pontos).

No contexto da OCDE, o letramento em leitura refere-se a compreender, usar, refletir
sobre e envolver-se com o0s textos escritos, a fim de alcancar um objetivo, desenvolver
conhecimento e potencial e participar da sociedade (OCDE, 2016). Além disso, a aplicac¢do dos
EDs permitiu identificar que um dos alunos apresentava algum distirbio de aprendizagem,

caracterizado pela significativa dificuldade em elaboragdo as questdes do EDs (Figura 2).

“1) Quais tipo de capacidade de compreengao
assimilagdo ou percepgao visual?”
“2) de acordo com as estruturas acessdrias do olho

fornecem Protecao.

“1) a Energia pode se convertida de uma forma
para outra, mais ndo pode ser criada ou destruida.
2) de acordo com afirmag&o acima, site alternativa

na qual estas se refere.”

a) Visdo a
b) ldentificador Biométrico
c¢) Foco Produz uma Imagem bem definida na

Lei da conservagao

o

Lei de Newton

(2]

Retina
d) Miopia
e) Hipermetropia”

[= %

)

)

) Lei Equagdo de Einsteins

) carga Elétrica e Eletrizagao
)

A e

carga energia” B

“1) Que tipo de magnetismo terrestre é estatico?” “1) Quais as fontes de alimentagao Que mantém
sempre a mesma polaridade?”
b) Pilha c).

2) Qual a diferenca de potencial entre as externas

2) de acordo com o campo magnético Terrestre.” a) batera

C uma membrana celular?” D

Figura 2 - Estudos dirigidos do aluno CRC: A) EDI, B) ED2, C) ED3 e D) ED4. Por questdes
de ética, a figura apresenta a transcricdo exata dos originais produzidos pelo estudante. Fonte:
Autores do trabalho.

Apo6s avaliagdo mais detalhada, realizada por pessoal capacitado da institui¢do, o caso
foi identificado como um quadro de dislexia, ndo informado para a coordenagcdo do curso
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académico. Desta forma, o aluno em questdo foi encaminhado para a equipe de avaliacao
psicopedagogica da institui¢do e atualmente encontra-se sendo acompanhado na instituigao.

A dislexia (dis = disturbio + lexia = linguagem) pode ser caracterizada como uma
disfun¢do neurolégica, que apresenta como uma de suas consequéncias a dificuldades na leitura
e escrita. De acordo com a Associagdo Brasileira de Dislexia (ABD, 2019), a dislexia do
desenvolvimento € considerada um transtorno especifico de aprendizagem de origem
neurobioldgica, caracterizada por dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente da
palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletracdo. Essas dificuldades normalmente
resultam de um déficit no componente fonoldgico da linguagem e sdo inesperadas em relagao
a idade e outras habilidades cognitivas. Sendo essa também a definicao adotada pela IDA
(International Dyslexia Association) em 2002 e pelo NICHD (National Institute of Child Health
and Human Development). De acordo como Mochel e Gurgel (2012), alguns desses disturbios
de aprendizagem, quanto mais cedo diagnosticados, maiores sao as chances de uma intervencao
bem-sucedida para enfrentamento e prevencdo de fatores associados.

Apesar da recomendac¢do dada pelo docente da disciplina para a realizagdao do EDs de
forma individual, durante a confeccdo desses, frequentemente percebia-se a interacao entre dois
ou mais estudantes, demonstrando uma clara inclinagao para realizar a atividade em grupo. Na
maioria dos casos, o agrupamento dos estudantes se dava com o objetivo de discutir as questoes
a serem confeccionadas, bem como para auxiliar aqueles alunos que apresentavam maior
dificuldade para realizar os EDs. Tais a¢des ndo eram desestimuladas por parte do docente da
disciplina, uma vez que poderiam representar periodos de sincronismo de ondas cerebrais.

Estudos recentes mostram que a sincronia de ondas cerebrais entre individuos ocorre
quando existe algum tipo de esfor¢o miutuo ou simpatia. Hu et al. (2017) apresentam uma
interessante andlise demonstrando que a sincroniza¢do de ondas cerebrais entre individuos
ocorre em comportamentos pro-sociais, isto € a intencdo de beneficiar outro: ajudar, cooperar,
compartilhar, entre outros. Kinreich et al. (2017), analisando as interagdes cérebro-a-cérebro
entre dois individuos, destacam como a sincronia cerebral tem relagdo com as afinidades
comportamentais. Em recente estudo, Dikker et al. (2017) avaliaram a sincronia cerebral de
alunos do Ensino Médio, durante a realizacdo de atividades cotidianas em sala de aula.

Utilizando aparelhos portéteis de Eletroencefalograma (EEGs), os autores do estudo
avaliaram o quanto os alunos simpatizavam com seus colegas e com o professor, além de quanto
apreciavam as atividades em grupo. Sendo essas varidveis relacionadas ao engajamento em sala
de aula e integracdo as dindmicas sociais, ambas consideradas criticas para resultados positivos
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de aprendizagem. Neste contexto, € evidente que ag¢des institucionais de avaliagdo da prética
docente em sala de aula, também podem contribuir para a melhoria do processo de
aprendizagem. Entretanto, de acordo com Archer et al. (2016, p4g. 188), em vdrias situagcdes o
professor recebe conselhos tdo vagos a ponto de esses ndo fazerem sentido, como por exemplo:
"utilizar vérias estratégias para aumentar o engajamento" ou "encontrar maneiras de atingir
todos os alunos".

Como educador, ele deve sempre buscar melhores maneiras de ajudar seus alunos a ter
sucesso, mas o que lhe € dito, pode por vezes o deixar confuso. Na verdade, uma devolutiva
insatisfatéria ndo apenas frustra os professores, mas também os torna cautelosos com todo o

proposito da avaliagdo e a sua validade (ARCHER et al., 2016)

5. Conclusoes e/ou Propostas

No presente trabalho foi avaliado a aplicagdo de Estudos Dirigidos (EDs) como uma
efetiva ferramenta de metodologia ativa, com o objetivo de auxiliar o complexo processo de
ensino-aprendizado em sala de aula. A anélise dos resultados mostrou que a aplica¢do dos EDs
permitiu ao docente identificar deficiéncias, individuais e coletivas, no processo de aprendizado
do conteudo relacionado a disciplina “Fundamentos de Fisica e Biofisica” por parte dos alunos,
bem como auxiliou na avaliacdo da turma e feedback para essa, por parte do professor.

Desta forma, no presente trabalho foi verificado que a aplicagdo dos EDs se caracterizou
como uma efetiva ferramenta didatica de metodologia ativa e quando utilizada em associagdo
com a aula expositiva, melhorou significativamente o processo de aprendizagem em sala de

aula, mesmo sendo esta ultima fortemente criticada por diversos educadores.
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