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RESUMO

O artigo tem por objetivo apresentar os benefigroporcionados pelo uso do computador e da
internet enquanto ferramentas de inclusdo digitalvida do longevo. Optou-se por uma

pesquisa configurada como bibliografica junto &gas de revistas cientificas, dissertaces e
livros de circulagdo nacional. Buscou-se fundang@aaedrica em autores que projetam em
suas atividades didatico-pedagodgicas estudos sobfendmeno da longevidade e das

Tecnologias da Comunicacéo e Informacé&o. Acreditgetee 0 uso do computador e da internet
engquanto ferramenta de inclusdo digital podem pibisar diversos beneficios positivos para

uma vida mais ativa e uma maior insercéo de lorgyjaacsociedade pds-moderna.

Palavras-chave Longevo; Computador; Internet; Inclusao digitafprmacéao.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacéo torna-se uma realidadociedade pdés-moderna.
Essa inquietacdo, que era somente dos paises dbs#os, também é uma realidade nos
paises emergentes. Observa-se que nos ultimos @) samgiram um maior interesse pelo
destino dessa populagéao, buscando uma maior caohsagfo por parte da sociedade quanto
aos resultados do envelhecimento populacional. R&mara (2002), “o fendmeno do
envelhecimento destaca-se na atualidade como ura peesente e de interesse pessoal e
coletivo”.

Compreende-se, atualmente, que o envelhecimenbonénte mais uma etapa da
vida, em que a pessoa faz parte de todo um proa#ssexisténcia com acumulo de

experiéncias. Muitos ndo mais se isolam, ao caatr@articipam e atuam ativamente de
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atividades diversas, como as atividades digitai® #m se constituido como um meio de
relacionamento e de informacéo.

A informacdo é aclamada em qualquer idade como umitad e como uma
possibilidade, mostrando assim que o individuo pedeonsegue acompanhar 0s avancos
tecnolégicos por toda a vida, independentementdatte. Nessa mesma linha, Camara (2002),
destaca 0s progressos na area da biotecnologithetaética, da computacéo, da eletronica, da
genética e da medicina como geradores de benefitiescolaboram para a elevacédo da
expectativa de vida. Esses progressos implicam renerwelhecimento ativo, mais saudavel
para todos, com dignidade, respeito e com posialoiis de participacdo em atividades néo
experimentadas em diferentes estagios de suas vidas

A participacédo da Tecnologia da Informacéo e da @uvocacdo (TIC) na sociedade
pos-moderna € algo indiscutivel, principalmenterelacdo a propagacédo do conhecimento das
mais variadas formas, para tanto sdo usadas fartameligitais, as quais possibilitam a
ampliagcdo e socializagdo do conhecimento. Conheter que dominar as TIC tornou-se uma
exigéncia nos dias atuais, pode-se encontrar ewstod espacos, tanto em casa, como no
trabalho. Por essa razao, é importante que a sa@ediscuta sobre a necessidade de inclusao
digital de longevo no novo mundo informatizado,-p@sderno.

O computador e a internet usados por idosos losgeealem contribuir como
ferramentas de inclusédo social e digital, na mipaodo do isolamento social, na extincdo da
soliddo, no aumento e melhoraria na comunicacao feoniliares, na construcdo de novas
amizades nas redes sociais, e principalmente nearet@acdo do envelhecimento. O acesso
pode contribuir na concretizacdo do envelhecimardis ativo, haja vista que muitos longevos
ja utilizam as tecnologias no seu cotidiano.

Ao longo dos anos, varias expressodes foram criadam, velho, melhor idade,
maturidade, terceira idade, idoso, e mais recemtEmBngevo, algumas passaram a ser
adotadas por serem expressdes que amenizam acgdestinvelhecimento. Contudo, neste
estudo adotou-se a expressao “longevo” por entequeio individuo deva usufruir essa etapa
da vida, independentemente do tempo de vida, @osgEa aproveita-la de forma veemente ou
mais sossegada. O importante é aproveita-la.

Assim, neste artigo, o objetivo é apresentar ogfil@as proporcionados pelo uso
do computador e da internet como ferramentas desidc digital na vida do longevo.

Aspectos demograficos da populacéo longeva
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Entre os dados e previsdes estatisticas relacisnag@a fenémeno do
envelhecimento, destacam-se as informacfes da @agan das Nacdes Unidas (2001),
quanto a probabilidade do crescimento do numeroiddsos com 60 anos ou mais.
Segundo essa instituicdo, em 2050 o planeta texaiagdamente dois bilh6es longevos,
produzindo uma elevacdo das demandas que resisiensistemas sociais e de saude no
planeta.

Conforme Tavares (2005), o fendbmeno demografidative ao aumento da
expectativa de vida e, do aumento populacionalddsos no mundo, especificamente nos
paises em desenvolvimento, tem causado sobressaltiado discussdes em relagéo a velhice
e 0 envelhecimento.

No século XX, o envelhecimento populacional no Brasnou-se a tematica que
tem provocado grandes transformacgfes no cotidiasoirttividuos. De acordo com Villani
(2007), citado por Pereira (2009), os dados sokse segmento populacional na década de 40,
na faixa etaria dos 60 anos apresentava um pesateddu4%. Em 2000, esse percentual
aumentou de forma significativa para 9%. E a péavigara 2020, a populacdo de longevos
com 60 anos ou mais, ultrapassara o percentuaelel3

O Brasil j& se depara com esse fenbmeno, apresentandangas no panorama
populacional relacionada a faixa etaria. Segunddnsiituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2006), atualmente 15 milhGese@resentam a populacdo de longevos no
pais, com previsdes de 34 milhdes para o ano d& 208ue levara o Brasil a ocupar a sexta
posicdo mundial em numero de longevos, fato esgeegigira p planejamento de novas
politicas publicas em todas as esferas sociaiseandmaior atencdo as questdes referentes ao
fendbmeno do envelhecimento.

Ainda conforme o IBGE, o Estudo de Projecédo da Rgpfo Brasileira 2000/2060,
revisto em 2013, apresenta dados segundo os gBaasih, em 2060, contard com mais de 103
milhdes de pessoas na faixa-etaria acima dos 56 anoseja, 47% do total de habitantes do
pais, assim a populacéo total estimada sera danihBes. Outro fato relevante que chama
atencdo para esse periodo, € que pessoas dattieade 0 a 14 anos somarao apenas de 28
milhdes.

Ao longo das ultimas décadas, o Brasil era reptadenpor uma populacdo

constituida por jovens. Contudo, esse panoramaetagdio a demografia populacional vem
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sofrendo mudancas, e o0 impacto gerado por essangadiemografica jA apresenta nova
configuracdo em relacdo ao envelhecimento da pofalbrasileira.

O envelhecer na pés-modernidade

O fendmeno do envelhecimento € atualmente uma duegie vem atraindo
interesse em grande parte da populacdo brasilEirinegavel que tal fato, deve-se ao
consideravel aumento de longevos no pais, comgirevide maior crescimento em um futuro
préximo. Em muitos paises europeus, esse fendbraamoa realidade.

Conforme Debert (1999), na segunda metade do sé€IMo “a velhice foi
concebida como um periodo da vida do homem repdipor decadéncia do corpo, e perdas
de suas funcbes sociais”. Estudos em gerontologigpais apresentavam uma imagem
“vitimizada” do longevo, fundamentado nos trés enfes: Primeiro, a explosdao demografica
desse segmento etario que exige investimento eiticpslpublicas. Segundo a prépria critica
ao culto a juventude. E, por fim, a mudanca nasctaristicas dos lares brasileiros.
(GUIMARAES;1996).

Para Barros (2007), ao iniciar os estudos sobrgetisos, a medicina em suas
pesquisas, trouxe resultados que contribuiram cstodes na area social. A maioria desses
estudos discorre sobre o longevo como aquele phativgue precisa de uma assisténcia social.
O longevo passou a percebido como um problema Isdeiacomplexidade quanto ao
equacionamento, porém para a consolidacdo de umsatial importante, ainda se torna
necessario o planejamento de acdes educacionamlaslao segmento etario, que contribua
com informacdes e conhecimentos.

Assim, sera possivel pensar num idoso mais atigdjcgpativo e envolvido na
sociedade, buscando seus direitos e integrandordeafmais assertiva na sociedade, numa
busca comum a todas as areas para solucfes adeumdpestdes que compreendem a
velhice.

Envelhecer ndo exprime de forma alguma “estar @épgrdrado, € sim atravessar
gradualmente situagfes de mudancas de ordem pmgeadde fisicas”. Conforme Scharfatein
(2004), o processo de envelhecimento do ser hurpade ser entendido como “a integracéo
social, psicolégica e biologica do envelhecimentdPara complementar esse pensamento,
destaca-se a fala do autor Demo (2002), o ato daieuirsde uma “adequada saude mental e
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fisica significa estar bem individual e adaptadoiamente”, realizado enquanto individuo, e
apto a explorar possibilidades de vida e aprend@render.

Segundo Neri (2007), conceber o envelhecimento domabde ciclo de vida, cria-
se uma imagem negativa da velhice como algo defagrh lamentavel, sob o aspecto
bioldgico. E pertinente ressaltar o mercado empedsque tem percebido o longevo como
cliente em potencial e real, que tem “consumidalpios e servigos ligados a estética, aos
planos de saude, ao lazer e ao turismo”. Complendatesse raciocinio, por sua vez, Stano
(2005), lembra que a exagerada procura por novosach@és de consumo, a midia e a industria
da propaganda tém elaborado uma nova represerdagzshice, descartando particularidades
do processo de envelhecimento, ao converter eanguivas expectativas desse processo.

Para Ferrigno (2006), a construcdo social das gesase consolida mediante a
instalacdo de valores morais e perspectivas de atampentos para cada uma delas, em
distintos periodos da histéria. A existéncia sog@mlongevo ndo se da apenas enquanto sujeito
biolégico, limitado a um processo de desenvolvimdéntmano que se inicia com 0 nascimento
e finaliza com a morte.

Conforme assegura Bazo (198#ud Oliveira, 2012), a velhice ndo € somente uma
“definicdo bioldgica”, vai muito além disso é umanstrucao social”. E por se tratar de “uma
construgdo social, deve assegurar-se de valorénRoem determinadas situacdes o valor
conferido € negativo, representado pela incapaejdadgilidade ou inadequacéo do longevo
diante a sociedade.

As diferentes sociedades apresentam diferentesriénp@s e representacdes
acerca da velhice. Para compreendermos o espacdodgevos em uma sociedade, €
necessario perceber o modo como essa sociedaditg e estabelece papéis ao individuo de
cada segmento etario.

Para Martins (1998), a constituicdo etaria da slacle pés-moderna estd mudando,
€ consideravel a perspectiva de vida da populagégeVa. Trata-se de um periodo de
mudancas, com avang¢os no campo tecnolégico e @asias, em que o mundo presencia com
novas perspectivas e beneficios.

A compreensao do envelhecimento ativo, bem-sucedidouma sociedade que
tenta ndo envelhecer € um obstéculo, sobretudcegitncia de preconceitos, discriminacdes
e mitos. Na sociedade pos-moderna, segundo Sid@¥)2a “industrializacdo e a urbanizacao
instigaram preconceitos, desigualdades e estignshonstrando que as experiéncias ao
longo da vida dos longevos sé@o desconsideradas pelis jovens.
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Segundo Camarano (2004), tanto no Brasil, como arro® paises em
desenvolvimento, a questado do envelhecimento poipula soma-se a outras questdes sociais
nao resolvidas como a pobreza e a excluséo social.

Algumas narrativas do envelhecimento positivo eatvwo, sdo defendidas como
um processo que busca aumentar oportunidades egéioed saude, & qualidade de vida, a
autonomia, a independéncia e a expectativa de salalavel e muitos longevos tém
experimentado nessa sociedade pos-moderna.

Na contramdo dessa narrativa, a expressao “idatiseno sido usada algumas
vezes para referir-se ao longevo, tanto no contétaliar ou profissional, cpor assinalar
caracteristicas, posturas e préaticas negativas ewmmplacéncia e descuido em relagdo ao
cidadao longevo.

Para Castro, (2015), o sujeito que possui a fak@aemais elevada geralmente esta
relacionado a posturas preconceituosas e de erckmdal. Para esse autor, a expressao
“idadismo tecnolégico” também tem sido muito usadaada mais é do que o preconceito para
com o idoso que utiliza as TIC - Tecnologia da infacdo e Comunicacao, no seu dia a dia.

Kachar (2003pud Vieira e Santarosa, 2010) menciona que hoje, ugelos pos-
modernos, crescidos em uma “sociedade com supsistal@lade, convivem com a tecnologia,
embora com certas dificuldades e limitacdes, eriquas jovens estdo envolvidos neste
universo desde o nascimento”. E certo que estema#@curiosos, compreendem e usam com
mais facilidade as novas tecnologias, sentem-se s&gjuros e preparados para desbravar o
computador e a internet. Segundo Vieira e Santd&¥20), ao citarem Rosen e Weil (1995),
os longevos estdo mais distantes das TIC, se fomnparados com jovens e criangas, haja
vista, razGes diversas podem justificar uma memx@erencia com o mundo tecnoldgico,
principalmente o computador e a internet.

A grande maioria dos longevos apresenta inseguraegaor e relutancia em
utilizar o computador, o celular, dentre outrosy @ehar que podem causar danos a
equipamentos, em razao do pouco ou henhum conh&cmmenanuseio.

Segundo Vieira e Santa Rosa (2009), a limitacasparcondicéo financeira éafeta
diretamente o acesso do longevo junto as tecnaaljgitais, em face dos mesmos ja terem
passado a maior parte de suas vidas sem neceassii@sses aparatos tecnoldgicos. Assim
também, a prépria idade, sdo razdes que justifecéaita de motivacdo dos longevos quanto ao
uso do computador e da internet. Entretanto, essesmos autores enfatizam em seus
trabalhos, o quanto é relevante transpor essaeifaarrque dificultam o acesso a essas
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ferramentas e que longevos podem sentir-se mosvadavenciar, experimentar beneficios
proporcionados pelo computador e pela internetweas gidas.

A expressao exclusao digital em tela esta relad@@aa consequéncias econdémicas,
sociais e culturais da reparticdo desigual do acems computador e a internet. A
“universalizacdo do acesso” € acima de tudo um rpai@ reducdo dos estragos sociais
gerados pelo combate contra a desigualdade. Para Suedes (2005), as politicas publicas
podem explorar as novas tecnologias no sentidoodsilglitar melhores condi¢cdes de vida a
populacdo em geral. Sabe-se que ainda é nece$sat o combate a exclusdo digital da
populacdo mais pobre, como a busca de itinerdrims possibilidades que reduzam seu
“impacto negativo sobre a distribuicao de riguepp@rtunidades a todos”.

O computador e a internet usados por longevos padatnibuir como ferramentas
de inclusdo social e digital, na minimizacdo ddaisento social, na extincdo da soliddo, no
aumento e melhoraria na comunicacdo com familiar@s;onstrugao de novas amizades nas
redes sociais e principalmente na concretizacacerdeelhecimento ativo. O acesso pode
contribuir na concretizacdo do envelhecimento athaja vista muitos longevos ja utilizam as

tecnologias no seu cotidiano.

O COMPUTADOR E A INTERNET: suas contribui¢cdes na vda dos longevos

Cada vez mais a sociedade esta admitindo a relevdac internet enquanto
ferramenta para captar e difundir informagfes enpdoos niveis. Atualmente ha uma
tendéncia ao uso de tecnologias avancadas em &xdaseas. Conforme Gecia (2001), a
internet tem sido bastante enfatizada como umaeat@gntes ferramentas usadas na educacéao,
no ensino aprendizagem em face da elevada avalateheformacdo disponivel em rede.
Informacao esta que pode estar representada pomidio de som/imagem e hipertexto.

A Internet apresenta-se como uma ferramenta de mioagfio, de pesquisa
interativa, veloz e eficaz que contribui para asmissao de aprendizado de pessoas que estao
proximas e ou distanteBliranda e Farias (2009), corroboram com a afirmagéma, quando
apresentam o conceito elaborado pelas autoras aabternet como sendo um “conjunto de
redes interligadas usada como meio de comunicaté® @essoas de todo o mundo”.

Complementando essa linha de raciocinio, Olivel@2), explica que a internet

oportuniza o acesso a informacdes de carater fobentCultural, artisticos, de lazer, tudo em
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tempo real. Para o autor, as questdes de templ, dodistancia ja ndo séo relevantes e nem
vistos como embargos para a conveniéncia do int&ana

A internet € um sistema de informacédo global omdo por meio de uma rede
mundial de computadores interconectados. Segundania e Farias (2009), ao citarem o
Federal Networking Council (1995), a internet é rfmior repositério de informacdes” a
disposicéo, e acesso em qualquer lugar do plaBivaira (2005) frisa que o computador sem
conexdo mundial de computadores representa somentrjuipamento para digitacdo, sendo
limitado o seu uso.

Diversos estudos demonstram que o0 longevo cadamez vem buscando
conhecimento e informac¢des no mundo tecnolégicmd® acesso as novas tecnologias por
parte desse segmento etario, tornando-se a prin@pao para o surgimento de um novo
grupo, os dos “excluidos digitais”, o que compramdée forma negativa no que tange ao
direito, a cidadania, e a autonomia do longevo.

Segundo o Mapa da Inclusao Digital (2012), basemda@ados usados pekallup
World Pall, este realizou 0 mapeamento em 158 paises, afaedero ranking por domicilios
de acesso a internet em termos globais.

Em primeiro lugar encontra-se a Suécia, com 97%assos, o Brasil esta na
posicdo 63°, que representa 33% de pessoas quespoasesso ao computador e a internet em
seus domicilios. Conforme informacfes do Mapa ddu#do Digital, o Brasil encontra-se
“acima da média mundial em relacdo a alguns paisesio india (128%) e Africa do Sul
(108%). Os paises ricos utilizam em maior quangdad “redes informacionais para se
comunicar e processar informacgfes”. No entant@adses pobres e em desenvolvimento tem
suas populacdes afastadas dos “beneficios” dameshelial de computadores. (SILVEIRA,
2005).

Em se tratando do Mapa Regional por Unidade darked@le, o Distrito Federal
encontra-se em 1° |lugar quando 64,68% da populgwégossui computador e 58,69% tém
acesso a internet. Em posicdo menos favoraveloeBistado do Maranhdo, onde 15,16% da
populacdo possuem computador e somente 10,98%aataszde.

No item que se refere a desinteresse quanto ascagesde, 37% dos respondentes
idosos com idade a partir dos 60 anos afirmaramsafer usar o computador, e ndo possuir
interesse em aprender. Esse dado corrobora nalceatdi ratificar as informacdes acima. A
pesquisa desenvolvida por Selwehal (2003), mencionada por Vieira e Santarosa (2009),
afirma que “a maior razdo para longevos nédo usareamputador, simplesmente 0s mesmos
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nao sentem a necessidade de uso deste equipanpEiéo’grande maioria dos longevos
entrevistados. Ou seja, muitos longevos nao fazem da tecnologia por ndo estarem
motivados para tanto.

Assim, a ndo frequéncia ao computador e particatena internet ainda sao
desafios para a inclusao digital, e fortalecimedto sentimento de pertencimento a essa
sociedade p6s-moderna e ao mundo tecnoldgico.

White et al (1999 apud Vieira e Santarosa, 2009), entende que a utilizalgio
computador e da internet diminui sensivelmente adgu de soliddo e depressédo em longevos,
especialmente porque provoca 0 contato e a cornivénocial, eliminando diversos
obstaculos.

A despeito de todas as dificuldades, observa-selangevos estdo dispostos e
apresentam interesses para utilizar o computadar leternet. Percebe-se que interesse e
inciativa de longevos em buscar apoio e conhecingahto a pessoas gue possuem
habilidades no uso dessas ferramentas a exemgmtéssores, dos amigos e ou de parentes.
E ainda mais, alguns longevos desistam de uma iapro&o maior com o computador por se
acharem incapazes de aprender a manusear, porladér@ impaciéncia dos mais jovens, a
capacidade e agilidade no manuseio do computadohata na contramdo ao tempo de
aprendizagem do longevo.

Portanto, advoga-se que essa faixa etaria posdliredo e condi¢cdes de ser
incluida na sociedade das novas tecnologias, gque aeupando todos 0s espacos, nas
empresas, nos lares, gerando novas necessidadgwatalizado e exigindo a competéncia
quanto ao uso dessas ferramentas. Sendo assimgevéem relagcdo ao uso da Internet, pode
experimentar a possibilidade de uma maior integragi&ial e cultural entre ele e a sociedade
tecnoldgica.

O computador e a Internet tornam-se oportunidades pratica de lazer virtual,
para o entretenimento, para construcado de novagded de amizades e aprendizagem, pontos
de encontros culturais. Muitos individuos que j@@sa faixa etaria dos 50 anos em diante ja
nao pretendem permanecer inativos com a chegaaaodantadoria.

E bem verdade que existe o outro lado da intemetpgoduz efeitos negativos ao
individuo, o ilimitado tempo no uso da mesma, adrde relacdes reais por virtuais o que leva
ao isolamento social. Acesso a paginas com conseaguroprios, pornograficos, criminosos e
arraigados de preconceitos e discriminacdes. Odascomputador por horas e o dia inteiro
pode acometer 0s usuarios a sérios problemasdismmo lesdes por efeitos repetitivos, ma
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postura, dores de cabeca, problemas de viséo, di&pea do uso. Portanto, o longevo pode ser
conscientizado, alertado quanto aos excessos nbousemputador e da internet.

Apos a reflexdo dos pontos negativos assinaladisgrea-se uma relacdo quanto
ao uso que se dar ao computador e a internet a géalidade existente neles em si. Resta ao
longevo usufruir dos beneficios gerados por elgseendo se deixem dominar. Portanto, o livre
arbitrio pertence ao internauta quanto a suas sp@escolha.

Garcia (2001) expde alguns beneficios pelo uscodtgpatador e da internet, como
“0 estimulo do raciocinio e da memoria,” geralmgrde comodidade, ndo sao usados todos 0s
“neurbnios existentes no cérebro”. Esse, por sea we nao for exercitado, atrofia,
extinguindo parcialmente ou mesmo por completoeathtancas guardadas. Segundo Garcia
(2001), ao citar Maciel (1995), com o uso da irg&ro longevo estara praticando a memoria,
percebendo as “imagens disponiveis nos sites,stexfioe ele considere interessante, desse
modo, 0 mesmo pode “aumentar a sua capacidadeéetedo’. Assim, torna-se um beneficio o
estimula cognitivo do longevo.

A intencdo do longevo ao usar a internet, sem @ja& Imaiores pretensdes por
diversos instrumentos cognitivos pode beneficigdando se trata de “reducédo do isolamento
social, da elevagéo da autoestima, da aprendizdgemvos contelddos organizados por cursos
de Educacéo a Distancia” (EAD), entre outros sesrigMACEDO E CAPOVILLA; 2000).

Torna-se natural nessa fase da vida dos longevggesu alguns problemas de
saude como doencas cronicas: diabetes e presaddifittuldades de locomocao ocasionadas
por doencgas 6sseas. Contudo, desde que estejacorsotle médico, nada os impede de levar
uma vida normal e de usar o computador e a internet

Segundo Glatzer (199Mps Estados Unidos, médicos prescrevem a seusifecie
longevos o0 uso do computador e da Internet, pdissegrofissionais entendem que esta
atividade auxilia no movimenta os “musculos, oosssa mente”.

A propria evolugcdo tecnoldgica das ultimas décatas contribuido para o
desenvolvimento de computadores que atendam acp&l#specificos. Segundo Noer (1995),
os teclados enbraille foram desenvolvidos para deficiente visuais, pESsSmternautas
quadriplégicos operacionaliza o computador com bnr a fechar de olhos ou simplesmente
usar o “mouse”, com o reconhecimento de voz toensuficiente para o uso do computador.

Assim, longevos podem também estar se beneficiamgldiuindo de todos esses

aparatos tecnoldgicos disponiveis. Porém, ndo de peixar de dizer que a populacdo em
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geral incluindo os longevos enfrentam desafiosadiag as ordens no que tange a incluséo
social e digital na sociedade pés-moderna.

Consideracoes finais

Em se tratando do segmento de longevos, as tedasltgm contribuido para o
ingresso a sociedade da informacdo. O computadanternet como ferramentas de inclusao
digital tém contribuido de forma positiva com odexio, principalmente no seu dia a dia, seja
na pratica do lazer virtual, no entretenimentoap@endizagem, no planejamento e organizacao
de viagens de turismo a partir da busca por stesafertas de servicos e produtos de destinos
turisticos, no aperfeicoamento da capacidade deiseande caixas eletrénicos, ha compra on-
line, na reducdo do isolamento social, estreitamed# lacos de amizades, na propria
comunicacao via e-mail até mesmo no tratament@ddes Ademais, aos longevos basta saber
como usar a ferramenta internet em seu beneficio.

Convém enfatizar que este estudo ndo encerra axup@coes relativas ao
fendbmeno do envelhecimento. Mesmo que ele tenhsiljpidado esclarecer algumas questbes
relacionadas a essa populacdo etaria, certametrtes @astudos estardo sendo desenvolvidos,
com novas possibilidades de pesquisa com longeaosjtencéo de contribuir para que esse
publico alvo seja cada vez mais inserido na sodedassegurando-lhes seus direitos,
respeitabilidade, honradez, bem como expectativasfgmentem novos projetos de vida que

fortalecam o sentimento de pertenca a sociedadenpdsrna.

REFERENCIAS

BARROS, Myriam Moraes Lins dé&rajetoria dos estudos de velhice no BrasilSociologia,
Problemas e Praticas, Oeiras, n. 52, 2007.

BAZO, M. T. Aportaciones de las personas mayores a la sociedaghalisis socioldgico.
REIS, Madri, n. 73, 1996, p. 209-222.

BRASIL. Republica Federativa do Brasil. Portaria M395/99 — Politica Nacional de Saude
do 1dos0,1999.

CAMARA, J. S. Longevidade populacional novos desafios para a educacdo e para a
dindmica curricular. Cuiabéa: UFMT, 2002.

CAMARANO. A. A. Os Novos Idosos BrasileirasMuito Além dos 607?; Rio de Janeiro:
IPEA, 2004.

Revista Tecnologias na Educacédo — Ano 9 — Numetd¥e- Edicdo Tematica VI-II Simpdsio Nacional
de Tecnologias Digitais na Educacéo (II-SNTDE). UkMecnologiasnaeducacao.pro/tecedu.pro.br



12

CASTRO, Gisela G. SO envelhecimento na retdrica do consum@ublicidade e idadismo
no Brasil e Reino Unido. In: 24° Encontro Nacio@ampds — Brasilia. Trabalho apresentado
no grupo de trabalho GT- ComunicacéoeCultura.
Disponivelem:http://www.compos.org.br/bibliotecafgmos-2015-92b9fcOe-e94c-492d-a0f9-
cd283e589d73 2764. pdf. Acesso em 12/12/2016.

DEBERT, Guita Grin. A antropologia e o estudo doggs das categorias de idade. In: M. M.
L. Barros (Org.).Velhice ou terceira idade?: Estudos antropologicos sobre identidade,
memoria e politica. Rio de Janeiro: Editora FG\Q4.9

DEMO, Pedro.Formacdo Permanente e tecnologias educacionaikditora Petropolis:
Vozes, 2002.

FERRIGNO, J. CA co-educacédo entre as geracGesm desafio da longevidade. A terceira
idade. Séo Paulo, v. 17, n® 37, p. 16-26, out. 2006

GARCIA, H. D.A Terceira Idade e a Internet: uma questao para o novo milénio. 2001. 171f.
Dissertacao (Mestrado em Ciéncia da Informagéo)aculdade de Filosofia e Ciéncias,
Universidade Estadual Paulista, Marilia.

GLATZER, Randi. Computer Age. Village Voice, v. 42,15, p. 8, 15 abr. 1997.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS BGE). Censo
Demogréfico de 2002. Disponivel em: <http//: wwgetgov.br>. Acesso em: 18 nov de 2016.
INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS BGE). Projecdo da
Populacio do Brasil por sexo e idade - 2013. Dispobn em:
http://ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/mage da_populacao/2013/default.shtm.
Acesso em 28/12/2016.

MAPA DE INCLUSAO DIGITAL. Coordenacéo Marcelo NeiRio de Janeiro: FGV, CPS,
2012.

MACEDO, E. C.; CAPOVILLA, F. C.Possibilidades de uso da Internetintegrando
pacientes, auxiliando familiares e instrumentanadigsionais. In: GONCALVES, Maria de J.
et al. Tecnologia em [re] habilitacdo cognitiva 20000 S2aulo: Centro Universitario Sao
Camilo, 2000.

MARTINS, J. L. S.Da universidade da terceira idade para a comunidadeeducacao
popular x educagcdo académica. Cadernos de Servgal SCampinas: Pontificia Universidade
Catolica de Campinas, Ano VII. 1998.

MIRANDA, Leticia M. M; FARIAS, S. F.As contribuicdes da internet para o idoso: uma
revisao de literatura. Revista Interface Comunicacao, Saude e Educadao v.29, p.383-94,

Revista Tecnologias na Educacédo — Ano 9 — Numetd¥e- Edicdo Tematica VI-II Simpdsio Nacional
de Tecnologias Digitais na Educacéo (II-SNTDE). UkMecnologiasnaeducacao.pro/tecedu.pro.br



13

abr./jun. 2009. Disponivel em http://www.scielosg/pdf/icse/v13n29/v13n29all.pdf. Acesso
em 17 dez 2016.
NERI, A. L. Palavras - chave em Gerontologia2. ed. Campinas: Alinea, 2007.
ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU)PIlan Internacional de Accion sobre el
Envejecimento,2002.
OLIVEIRA, A. M. A internet como ferramenta de marketing nas biblioecas Inf.Inf.,
Londrina, v. 7, n. 2, p. 105-112, jul./dez. 2002.isgonivel em http:
http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/informataticle/viewFile/1702/1453.
PEREIRA, E. T.A Terceira ldade na Universidade Aberta navegando, buscando,
aprendendo em um mar sem fim. 2009, 211f. Tese t(@ado em Linguistica Aplicada e
Estudos da Linguagem). Pontificia Universidade [Bat@e Sao Paulo, Sdo Paulo.
TAVARES, S.S.0 que rima com idade® Identidade e Sociabilidade na velhice em tempos d
transicdo In: Gusmé&o, Neusa Maria Mendes de .JOrGinema, Velhice e Cultura.
Campinas: Alinea, 2005. Colecéo Velhice e Sociedade.
SILVA, H. S. Envelhecimento bem sucedido e vulnerabilidade em &de: aproximacdes e
perspectiva. Interface, Comunicacéo, Saude, Edaca¢Ed. n. 35. Botucatu, 2007.
SORJ, B. S.; GUEDES, L.Exclusao digitat Problemas conceituais, evidéncias empiricas e
politicas publicas. Novos Estudos n 101, 72 Julh@052 Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/nec/n72/a06n72.pdf. Acesso 10 jan 2017.
SCHARFSTEIN, Eloisa Adlerintervencao psicossocialln: PY,L; STANO, R de C. M. T.
Ser professor no tempo do envelheciment@rofessoralidade em cena. Sdo Paulo: Editora
PUC SP, 2004.
STANO, R. C; TRINDADE, M.Espaco Escolar um tempo de ser na velhice. In: SILVEIRA,
S.A. Incluséo Digital, Software e Globalizacdo contra-hgemoénica Parcerias estratégicas —
NUumero 20 - Junho 2005. Seminarios tematicos para as
ConferénciaNacionaldeC,T&l.Disponivelem:http://wwgee.org.br/parcerias/p20.php. Acesso
em: 18 jan 2017.
VIEIRA, M. C.; SANTAROSA, L.M.C.Uso do computador e da Internet e a participacao
em cursos de informatica por idosasmeios digitais, finalidades sociais. ProgramaPds-
Graduagdo em Educacédo — Universidade Federal do@amde do Sul (UFRGS). XX
Simpdésio Brasileiro de Informética na Educacao €200
Recebido em Outubro 2017
Aprovado em Outubro 2017

Revista Tecnologias na Educacédo — Ano 9 — Numetd¥e- Edicdo Tematica VI-II Simpdsio Nacional
de Tecnologias Digitais na Educacéo (II-SNTDE). UkMecnologiasnaeducacao.pro/tecedu.pro.br



