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Resumo:A reviséo foi conduzida com o objetivo de localieaanalisar artigos de
pesquisas empiricas que tivessem utilizado recuisadta tecnologia para ensinar
ou para diagnosticar pessoas com Transtorno doctEsp&utista (TEA). Foram
excluidos artigos que utilizavam a modelacdo ereovigara ensinar habilidades
nao relacionadas ao uso de alta tecnologia. Formon&rados 12 estudos que se
adequavam aos critérios de inclusdo e excluséo, amnportamentos alvo que
podem ser agrupados em 6 categorias: (a) comportamerbal; (b) profissional;
(c) social; (d) estereotipia; (e) lazer; e (f) andmia. O diagnostico mais frequente
nas pesquisas analisadas foi o de Autismo, e oumsehto de avaliacdo mais
utilizado nas pesquisas foi o Vineland. Quanto emndlogias empregadas, 0s
aparelhos geradores de fala foram os mais recesenodos os trabalhos
analisados tinham como propdsito o ensino de lgialoiés, nenhum com foco em
auxiliar o diagnostico de TEA foi encontrado. Ossuttados dos estudos
encontrados indicam, em geral, a eficacia dos diomntos; contudo, ainda deve-
se atentar a necessidade de mais estudos e ig@gtigpara que os tratamentos
com recursos tecnoldgicos sejam considerados asdt@seadas em evidéncia.
Palavras-chave: Tecnologia; Autismo; TEA.

Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundoritérios apresentados
pelo DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) é
caracterizado por déficits persistentes na comgaxa interacdo social, além de
padries restritos e repetitivos de comportamemigrasses ou atividades. Os
sintomas apresentam-se nas etapas iniciais do uidgemento e o prejuizo
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causado na area social e demais areas da fundataldo sujeito é clinicamente
significativo.

Diversos recursos considerados alta tecnologidgenologias inovadoras,
segundo BOLTE et gl2010) tém sido desenvolvidos e utilizados pasdliat no
tratamento das pessoas com TEA. As intervencOesfapsn uso de recursos
tecnoldgicos foram categorizadas pelo National ghatiCenter (2009) como
Tratamentos Baseados em Tecnologia (no inbéehnology-based Treatmgni
categoria € definida por intervencbes com instrsicfEalizadas por meio de
computadores ou tecnologias relacionadas. Exengiless de recursos de alta
tecnologia othigh-techsdo os produtos eletronicos e os aplicativos reoggrite
lancados no mercado. A eficacia no uso dessessmxiem sido objeto de
estudos.

O objetivo desta revisdo foi localizar e analisatigos de pesquisas
empiricas que tenham utilizado recursos de altaotegia para auxiliar no ensino
ou no diagnéstico de pessoas com TEA. RevisOesi@m®te tiveram como foco o
uso de tecnologias instrucionais para ensinar sik@mente habilidades
académicas (KNIGHT; MCKISSICK; SAUNDERS, 2013) owamtiveram sua
busca circunscrita ao uso de determinados hardwewe®o iPods, iPods Touch,
iPads e iPhones (KAGOHARA et al., 2013).

Embasamento tedrico

Segundo Knight, McKissick e Saunders (2013), tawvido um crescente
interesse em pesquisa e desenvolvimento de tecaslamie potencializem a
autonomia e a qualidade de vida de pessoas comndiga de deficiéncia. Além
disso, tem sido incentivado o uso de recursosctai®o iPads, iPods e Netbooks.
Isso pode, ainda segundo os autores, transfornmaareeira como as instrucoes
académicas sdo dadas para estudantes com TEA.dBeguNational Research
Council (2001) e Jacobson, Foxx e Mulick (2005 apUNEO et al., 2009), em

contrapartida, ha uma tendéncia na area a adocawwes estratégias para o
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ensino de habilidades que € desproporcional agmrsi@s ja produzidas acerca da
sua aplicabilidade.

Tendo isso em vista, Knight, McKissick e Saund@813) buscaram
avaliar estudos empiricos, publicados entre 198 E2, que fizeram uso de
tecnologias instrucionais para ensinar habilidasledusivamente académicas a
individuos com TEA. Os artigos incluidos deveriagr tpelo menos um
participante com diagnéstico de TEA. Dos 29 artigomlisados na revisao
nenhum foi considerado de alta qualidade segundcritésios de Horner et al.
(2005) e Gersten et al. (2005) adotados pelos esit@s resultados apontaram um
nivel baixo de evidéncias de eficacia no uso deolegias em intervencdes para o
ensino de habilidades académicas a pessoas com Q&Autores sugerem que
esse tipo de intervencao deve ser utilizado cortetzau

Na revisdo sistematica realizada por Kagohara ¢2@L3), o objetivo foi,
de modo geral, verificar a efetividade de progradegnsino baseados no uso de
iPods, iPods Touch, iPads e iPhones, bem como qpéativos sdo utilizados
junto deles. O estudo restringiu sua busca a pess|l@mpiricas que tivessem
utilizado os equipamentos mencionados; entretati@ngeu uma gama maior de
intervengdes, incluindo habilidades académicas;oeunicagdo, sociais e outros
comportamentos adaptativos em pessoas com defeséno desenvolvimento.
Outra diferenca em relacéo a revisao de Knight, ig&ikk e Saunders (2013) é
que no estudo de Kagohara et pklo menos um participante deveria ter
deficiéncia no desenvolvimento, ou seja, uma cat@goais ampla que inclui
TEA, deficiéncia intelectual e sindromes relaciasa/ou paralisia cerebral. Nos
15 artigos analisados os dominios de ensino eramumicacdo, habilidades
académicas, emprego, lazer e transicdo. Os ressldas pesquisas encontradas
foram considerados bastante positivos pelos auttaegvisao, sugerindo que os
dispositivos usados sdo recursos tecnolOgicos igiapara as intervencoes
estudadas. Contudo, Kagohara et al. reconhecergomas limitacoes. Por
exemplo, nenhuma pesquisa encontrada tinha focensino de habilidades

sociais e nos artigos analisados o uso dos rectgsoeslogicos estava circunscrito
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principalmente a dar suporte a outras intervencbés.uma ampla oferta de
aplicativos para aparelhos moveis que se propdemsimar leitura, soletracdo e

matematica, mas nao foram encontrados estudo®nban avaliado sua eficacia.

Metodologia do trabalho

A busca pelos artigos ocorreu de duas maneirasio(@ortal Periédicos
Capes, com as palavras-chavautism”, “autismo”, ‘technology’, “tecnologia”,
nos meses de janeiro, setembro e dezembro de 2@ 3er meio da verificacdo
das referéncias bibliograficas encontradas em cartide revisdo de literatura
localizadas como resultado do item anterior.

Foram incluidos artigos completos, dissertacfdeses que realizaram
estudos empiricos. Os estudos deveriam ter utdizaldum recurso de alta
tecnologia lardware e/ou softwarg como ferramenta de auxilio no ensino de
habilidades ou no diagndéstico de pessoas com TEAranstorno Invasivo do
Desenvolvimento (TID — segundo a classificacdoramtela APA, 1994). Foram
excluidos estudos de caso, revisbes de literapgsguisas de levantamento,
artigos publicados em periodicos e revistas naatifieas, relatos breves ou
artigos incompletos. Também foram excluidos artmeos utilizaram a modelacao
em video como estratégia para ensinar habilidadesrelacionadas ao uso de
recursos de alta tecnologia e artigos nos quaipaoBcipantes apresentavam
deficiéncia intelectualiritellectual disability ou outros diagnésticos, mas nao
apresentavam TID nem TEA.

Os resumos dos artigos encontrados nas buscas lid@spara verificar
se estavam adequados aos critérios da pesquisa.sdgmida os artigos
selecionados foram lidos integralmente, fichadderam extraidas as seguintes
informacdes: quantidade e diagndstico dos partitgsa delineamento utilizado
no estudo; tecnologia empregada; comportamento, @ikaposito da pesquisa,

instrumento de avaliagao dos participantes e piomsdos de ensino adotados.
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Analise dos dados

Foram encontrados 12 artigos que se adequavamriéé@sos definidos
nesta pesquisa. Os dados analisados estdo apdesensalabela 1.

O diagnéstico mais frequente foi o de Autismo — @& dl2 artigos
continham participantes descritos especificameoe esse diagnodstico. O termo
Transtorno do Espectro Autista (TEA) apareceu epedquisas. E importante
considerar, contudo, que em 5 dos artigos nos gquaéscricdo especifica de cada
participante foi feita com os termos Autismo e Agpe (ALLEN et al., 2012;
BURKE et al., 2010; KAGOHARA, 2012a; MECHLING; SAMGE, 2011; VAN
DER MEER et al.,, 2012c), os autores utilizaram onte TEA para fazer
referéncia aos partipantes em categorias gerais®aritérios de elegibilidade.

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatidigldoi a comorbidade
que mais vezes esteve presente, tendo sido diggadustem participantes de 5
artigos, cerca de 41,6% dos artigos. A grande maaidos estudos utilizou
delineamento de sujeito Unico, a maior parte degzanultiplas (seis — 50%) ou
de linhas de base mudltiplas (cinco — 41,6%). Apemasestudo relatou o uso de
delineamento de grupo com grupo controle, embaordéa tenha empregado o
delineamento de provas multiplas entre tentatieaseino.

Quanto a tecnologia empregada, 5 pesquisas fizeisomde aparelhos
geradores de fala, todas com especificacasoftevare (Proloquo2Go). Todas as
pesquisas que utilizaram essaftwareforam conduzidas pelo mesmo grupo de

pesquisadores.
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Tabela 1 — Dados dos artigos encontrados na revisao

Autores/Ano

Instrumento de

Comportamentos

Delineamento
alvo

Participantes Tecnologias avaliacdo dos

participantes

Procedimento de
ensino adotado

ACHMADI, D. et al.

Provas multiplas entre Aparelho gerador de fala

Esvanecimento da
ajuda, dicas para

(2012) 02 -TEA articipantes (iPod Touch com Fazer pedidos Vineland-II responder e
P P Proloquo2Go) reforcamento
diferencial
04 — Autismo. retardo Delineamento de retirada Modelacdo em video
ALLEN, K. D. et al. ’ ABCAC na condicdo de Microfone e fones de Habilidades de / promptspara
mental moderado ou leve, . . : WISC-IV ~ ~
(2012) TDAH treino e de retirada CAC ouvido trabalho execucgdo de acgles
na manutencao dicas auditivas
¢
BERNARD-OPITZ, B . De grupo, com grupo = Refor¢gamento
V.; SRIRAM, N.; 08 — Autismo : controle. Houve situa¢des Programa de computador Solugao de - diferencial para
08 — Desenvolvimento -, problemas sociais no ABC o
NAKHODA- tibico de provas multiplas entre (I can problem-solve computador variacdo do
SAPUAN, S. (2001) P tentativas de treino P comportamento
Ajuda fisica,
Video game Sony Play Jogar video game esvanecimento de
BLUM-DIMAYA, . Provas multiplas entre Station 2 usado para 9 gan N&o foi ajuda fisica, atraso
04 — Autismo - - usando uma guitarra - =
A. et al. (2010) participantes acessar e jogar mencionado temporal, modelagéo
: como controle . .
GuitarHero II™ em video incorporada
ao jogo
Estudo 1 - Linha de base
Elséug(()):lé— 03 —ASPerger,  itipla, delineamento de
BURKE, R. V. et al. Estudo 2 — 03 —. Asperger reverséo Softwareproprietario Habilidades de KBIT-2 e Instrugéo, modelacao
(2010) » ASPETOET, Eo1d0 2 — Linha de base adaptado para iPod trabalho ABAS-II em video deedback
TOC, TDAH e Sindrome de . .
Tourette multipla concorrente,
delineamento de reversao
Ecolalia atrasada, Interago com
HETZRONI, O. E.; 05 — Autismo e com ecolaliaLinha de base miiltipla  Programa de computador.ecma“a imediata, fala N&o foi softwarepara
TANNOUS, J. ) irrelevante, fala - .
atrasada entre contextos (I can word it tog L mencionado procedimento de
(2004) relevante e iniciativas

de comunicacgéo

escolha
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Processador de texto no

KAGOHARA, D. M. 02 — Asperger, TDAH Linha de bases multiplas iMac e videos exibidos Verlflcg_qao Vineland-II Modelacdo em video
et al. (2012a) com atraso : ortogréafica
em um iPad.
T Atraso temporal,
KAGOHARA, D. .02 TEA, deficiencia Provas multiplas entre Aparelho gera(jor de fala Nomeacéo de . ajuda menos-para-
intelectual severa, TOC, e (iPod Touch e iPad com . Vineland-II :
M., et al. (2012b) participantes imagens mais e reforcamento
TDAH Proloquo2Go) . )
diferencial
Aumento gradual nas
MECHLING, L. C.; 03 — Autismo, deficiéncia - Personal Digital Assistant Completar tarefas dicas (System of
) Provas multiplas entre i WISC-II, Least Prompts), tanto
SAVIDGE, E. J. intelectual moderada e ; The Cyrano novas em atividades . X
conjuntos de tarefas nova : . CARS, Vineland para retornar a tarefa
(2011) TDAH ommunicator) independentes

quanto nos niveis de
ajuda no PDA

Aparelho gerador de fala

Tentativas discretas

02 — TEA e TID-SOE (iPod Touch com Vineland-Z com hierarquia de
VAN DER MEER, (outras duas criancas com Provas mdltiplas entre Proloquo2Go), troca de  Fazer pedidos escala de ajudas, atraso
L. etal. (2012a) transtornos genéticos ndo participantes fi ura(i (PECS’) sistema P comportamento temporal e descrigdo

consideradas nesta revisao) dg sinais ' adaptativo vocal da resposta

correta

gA(')'W-I;]Eé'dSe'E} irggnrﬁ gﬁtros Aparelho gerador de fala Tentativas discretas
VAN DER MEER, diaanésticos com Provas multiplas entre (iPod Touch com Fazer pedidos Vineland-Ii com hierarquia de
L., etal. (2012b) corg ortamentos participantes Proloquo2Go), e Sistema P ajudas e atraso

P . de sinais temporal

semelhantes ao autismo)

04 — Autismo, atraso global

do desenvolvimento, Aparelho gerador de fala

deficiéncia do . - (iPod Touch e iPad com . .
VAN DER MEER desenvolvimento L|~nha de base mdltipla Proloquo2Go), troca de . . Tenta’qvas d|§cretas

' ' nao-concorrente entre ' Fazer pedidos Vineland-II com hierarquia de

L. et al. (2012c)

deficiéncia intelectual
moderada, transtorno de
desenvolvimento da
coordenacdo, epilepsia

participantes

figuras, sistema de sinais
(Makaton Sign Language
System)

ajudas
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Os comportamentos alvo podem ser agrupados em, meloos, 6
categorias: (a) comportamento verbal (6 artigds);pfofissional (2 artigos); (c)
social (1 artigo); (d) estereotipia (1 artigo); [@er (1 artigo); e (f) autonomia (1
artigo). Os estudos que envolveram o ensino de edarpento verbal incluiram
mandos e tatos (conforme as categorias de compamtarnverbal propostas por
SKINNER, 1957).

A maior parte dos estudos utilizou como instrumed& avaliagdo o
Vineland — 7 de 12 (58,3%) —, sendo a segunda @dicéais frequente, em 5
deles Em duas pesquisas o instrumento de avaliacdo néweftcionado

Um dltimo ponto analisado foi o propdsito das pésagi Todos 0s
trabalhos tiveram como propdsito o ensino de alginaailidade especifica e
nenhumdeles buscou investigar tecnologias que auxiliassendiagnoéstico do
TEA.

Discusséo dos dados

A publicacdo de estudos empiricos relacionandotemsas TEA e
tecnologia parece estar em ascensao. Nesta reassin como na de Kagohara et
al. (2013) e de Knight, McKissick e Saunders (2013)cancentracdo de
publicacbes esta nos anos mais recentes. Esspdd¢orefletir a ampla gama de
novos recursos tecnolégicos disponiveardwarese software$, a facilidade, em
termos econdmicos, em adquiri-los e também o imaesto de pesquisadores e
profissionais em desenvolver ferramentas espesifgara a intervengcdo em
pessoas com TEA.

Observou-se uma grande diversidade de diagnésecaambém de
comorbidades nos artigos analisados. Estudos am@grgobre a alta incidéncia de
comorbidade em pessoas com TEA tém apoiado eshadasc (AMIET et al
2008; LEYFER et al., 2006). As comorbidades e alangama de quadros
possiveis no TEA, por se tratar de um espectrdigroam uma situagao dificil

para as pesquisas na area. As chances de quedeaieefitas intervencdes seja
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resultado de uma combinacédo do procedimento adetatks especificidades dos
participantes devem ser consideradas (LORD €2@05).

O numero de participantes em cada estudo encongradadelineamentos
utilizados sugere que os tratamentos envolvendarses tecnoldgicos ainda
requerem mais investigacdo para serem considerpdiiicas baseadas em
evidéncia. Embora os critérios para considerar prédca baseada em evidéncia
possam variar, quando sdo utilizados delineametgaaijeito Gnico, o numero de
estudos precisa ser maior e produzido por grupfesedites de pesquisadores.
Atualmente as intervencbes baseadas em tecnold@pa censideradas pelo
National Standard Project (NSP), assim como o ws@pmhrelhos geradores de
fala, praticas emergentes (NAC, 2015).

A andlise dos procedimentos de ensino adotadosstodos indicou o uso
de estratégias diversas, em sua maioria considerpdaticas baseadas em
evidéncia pela National Professional Developmentt&€e(NPCD) e pelo NSP
(NAC, 2015).

Os resultados dos estudos encontrados indicam, geral, que as
habilidades ensinadas em cada um foram aprendées jparticipantes, embora o
presente artigo ndo tenha realizado uma andlissgitica da eficacia. Ainda que
os resultados relatados pelos estudos tenham ddafecacia dos procedimentos,
Bernard-Opitz, Sriram e Nakhoda-Sapuan (2001) tkscua necessidade do
cuidado na generalizacdo dos resultados obtidogugaos participantes de seu
estudo com diagndstico de TEA apresentavam “nivaimais de inteligéncia”, o
que caracteriza apenas cerca de 25% da populacdoanieas no espectro do
autismo.

O uso de recursos de alta tecnologia parece #acilit ensino de
determinadas habilidades as pessoas com TEA, amtvethdo se pode afirmar
que sejam mais eficazes que os recursos de bamaldgia. Os resultados de trés
dos artigos encontrados nesta revisdo (VAN DER MEE&., 2012a; VAN DER
MEER et al., 2012b; VAN DER MEER et al., 2012c)icadam que ndo houve

diferenca significativa na aprendizagem da hahikdatilizando recursos de alta
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ou baixa tecnologia. Em dois desses estudos (VAR MEER et al., 2012a;
VAN DER MEER et al., 2012b), um dos participantpseaentou leve preferéncia
pelo recurso de baixa tecnologia.

A maior parte dos artigos encontrados teve conjetigb o ensino de
respostas verbais, com énfase na avaliacdo daiafidé aparelhos geradores de
fala e aplicativos para aparelhos movessndrtphonese tablety com essa
finalidade. Esse dado ganha relevancia uma vezZléfigts na comunicacao séo

comuns em pessoas com TEA.

Conclusédo

Visando ao desenvolvimento de recursos e novasltegias que auxiliem
as pessoas com TEA, estudos futuros deveriam @asid ampliacdo do escopo
de habilidades ensinadas. Areas como transicice emtividades, rotina e
autocuidado poderiam ser beneficiadas por essassosc Além disso, verifica-se
a necessidade de mais estudos que comparem dindéaaneficacia no uso de alta
e baixa tecnologia, a fim de que se compreendaamnelin que situagées cada um
sera mais indicado.

Um dltimo ponto, mas ndo menos relevante, € o datmdo terem sido
encontrados estudos que utilizaram alta tecnolpgra avaliar comportamentos
(e.g. andlise funcional), definir objetivos ou diaxino diagndstico. Esse tipo de
aplicacdo pode ser de grande utilidade aos profias, seja nas etapas iniciais da

descoberta do transtorno (rastreamento e diagofissigja na oferta de tratamento.
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