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Resumo

Pela dificuldade dos estudantes do Ensino Supenoapreender os contetdos de
Patologia Humana e de sua relevancia para a fooregg@démica, pensou-se em criar
formas de facilitar a aprendizagem significativatde contetdos. Este artigo contempla
uma investigacdo que teve como objetivo criar, caplie avaliar as possiveis
contribuicdes de uma sequéncia didatica eletriman o intuito de facilitar a
aprendizagem significativa no conteuado Fibromial§iara tanto, foi desenvolvida uma
sequéncia didatica eletronica, nugite da wikia, para servir de suporte de estudo a
distancia e avaliados, mediante analise de pré-tegbs-teste e de mapas conceituais, a
aquisicdo dessmnteudo pelos alunos. Na comparagéo entre 0s tésieevidenciado
um aumento na apreensdo de conceitos do contewddado, havendo um aumento
significativo de acertos no poés-teste. Na andlee rdapas conceituais, verificou-se o
seu apoio na construcdo do conhecimento, uma vezogualunos precisam rever o
contetdo e atribuir diferentes significados e nawdacbes entre eles. Com base nos
resultados obtidos, conclui-se que a utilizacasetpuéncias didaticas eletrbnicas nas
aulas de Patologia Humana pode auxiliar na faciita de uma aprendizagem
significativa, principalmente por integrar as tdogmas digitais ao cotidiano do ensino.

Palavras-chave: sequéncia didatica eletrbnica; ems superior; tecnologias
digitais.
1- Introducéo

As tecnologias digitais estdo cada dia mais presemd vida dos alunos,fazendo
com que os professores precisem buscar recursasinsari-las nas suas praticas de
ensino, sendo interessante a introducdo de elemams atrativos e que favorecam o
processo de ensino e aprendizagem nas aulas.

A disciplina de Patologia Humana, essencial emrdog cursos da area da

saude, estuda as causas das doencas, 0s mecagisgmas produzem, os locais onde
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ocorrem e as alteracbes moleculares, morfologicalsineionais que apresentam
(BRASILEIRO FILHO, 2013). Por possuir uma grandeamfidade de conteddos que
exigem conhecimentos prévios de anatomia, morfajofisiologia e microbiologia,
frequentemente vistos pelos alunos como complexdffieeis, torna-se evidente a
importancia de criar e investigar formas de famild aprendizagem significativa destes
conteudos.

Nesse contexto, o tema escolhido foi Fibromialgiaa sindrome crénica nao
inflamatodria, de etiologia ainda desconhecida, e gpresenta sintomas como fadiga
excessiva, disturbios do sono, depressao e cefélgida, dores difusas e localizadas
em pontos especificos conhecidos cortender point§ sendo o segundo disturbio
reumatolégico mais comum (HELFENSTEIN JUNIOR; GOINIEUM; SIENA, 2012,
FERREIRA; MARTINHO; TAVARES, 2014). Nesse sentideste artigo contempla
uma investigacdo que teve como objetivo criar, caplie avaliar as possiveis
contribuicdes de uma sequéncia didatica eletriman o intuito de facilitar a
aprendizagem significativa no contetdo Fibromialgia

2- Embasamento teorico

As pessoas nascidas apos 1980 recebem a denomuhag@iivos digitais, e
ensinar para essa geracdo ¢ um grande desafioopapeofessores do século XXI
(SOUZA et al., 2012).

Linn e Hsi (1999) descrevem o0 uso de computadoogBoc"parceiros de
aprendizagem” e ilustram os tipos de sucessos cendipagem que podem advir
quando os alunos, professores e computadores @sgrados em esforcos de
colaboracdo para aprender melhor. Com a popul@ezdgs computadores, cresceu a
procura pelo ensino a distancia. O ensino a digtéme semipresencial depende do
compromisso e da dedicacdo do estudante e do poof@ge optam por qualquer uma
dessas formas de ensinar e aprender (MARTINIANOCRA, 2015).

Arantes e Diniz (2015) comentam que utilizar asasomidias em sala de aula ndo
significa padroniza-las e enrijecer seu uso, maseper como as novas tecnologias
podem modificar e ampliar os habitos que perpassanmsino e a aprendizagem. Deste
modo, para Clark e Mayer (2003), a aprendizageniine deve promover o
envolvimento entre o aluno e os conteudos, de faueapossa ajuda-los a selecionar,

integrar e construir novo conhecimento.
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Pensando na melhor forma de oferecer os conteuadlosegvando as orientacdes
de Dolz e Schneuwly (2004), uma sequéncia did&ese ser organizada de acordo
com os objetivos que o professor quer alcancar pajarendizagem de seus alunos, o
que envolve atividades de aprendizagem e avali&@enwald, Zoch e Homa (2009)
comentam que a vantagem do uso de uma sequénciicaideletrbnica € a
possibilidade da utilizagcdo de diferentes recursos padrédo superior de qualidade,
como video-exemplos, textos com exemplos em mowimeru seja, um conteddo
visual com maior qualidade.

Como teoria de suporte para esta proposta, optopala teoria da
Aprendizagem Significativa de Ausubel, que tem copase o principio de que o
armazenamento de informagbes ocorre a partir dan@acao dos conceitos e suas
relacdes, hierarquicamente dos mais gerais parasespecificos (MOREIRA, 2013).

Para Tarouco et al. (2009), o uso da interatividamiestitui uma estratégia para
promover uma aprendizagem significativa, envolveadsstudante em processamento
ativo do material educacional atentando para assetade de reduzir a carga cognitiva.

O mapa conceitual, ferramenta para organizar eeseptar o0 conhecimento,
procura refletir a estrutura conceitual do conteque esta sendo diagramado e pode ser
utilizado na obtencdo de evidéncias de aprendizaggmificativa, auxiliando na
avaliacao da aprendizagem (NOVAK, 2002; MOREIRAQZOMOREIRA, 2013).

Na analise dos mapas, Novak e Gowin (1996)ectam que o grau de
hierarquizacdo presente num mapa conceitual padéosado como um indicio da
diferenciagdo progressiva ou da reconciliacdo mate@. Diferenciacdo progressiva
ocorre quando o subsuncor (conhecimento prévio)seaitornando cada vez mais
elaborado, mais diferenciado, mais capaz de seei@ncora para a atribuicdo de
significados a novos conhecimentos, que ocorreunspada aprendizagem significativa
(MOREIRA, 2005).

Assim, a construcdo e reconstrucao de significpedss alunos exige que eles
procurem ativamente integrar novos conhecimentaos @® conhecimentos que eles ja
tém em sua estrutura cognitiva (NOVAK, 2002). E amante que sejam realizadas
reflexbes sobre os tipos de recursos digitais gsieeducadores podem utilizar,
possibilitando uma melhor abordagem didatico-pedag) que vise a aprendizagem do
estudante (RIBEIRO, 2015).
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3- Metodologia

O publico-alvo da pesquisa foi composto por oitanak da disciplina de
Patologia Humana do curso de Educacgéo Fisica dauniversidade privada da Regido
Metropolitana de Porto Alegre, RS. A elaboracdondtrumento de pesquisa envolveu
as seguintes fases: a) escolha das ferramentasldgicas a serem utilizadas na
sequéncia didatica eletrdnica; b) pesquisa bildifacg sobre o conteudo; c) criacdo do
material de estudo com a tematica Fibromialgia,ladrando texto com resumo da
matéria, jogo didatico, atividades avaliativas caquestionario com questdes de
multipla escolha e mapa conceitual; d) criacdo derateiro de aula com a explicacéo
do passo a passo das atividades; €) criacdo deéitagte e pos-teste.

O pré-teste e 0 pés-teste continham questdes nliésrgpara evitar o chamado
efeito do teste, ou seja, a melhora que um supaitte apresentar ao responder uma
questdo pela segunda vez, apenas pela repeticédo epela aprendizagem dos
conteudos. Contudo, buscou-se elaborar itens s@milgara os mesmos conteudos nas
duas etapas de coleta de dados, de modo a presen@mparabilidade dos
instrumentos (SARMENTO et al., 2013).

A sequéncia didatica eletronica sobre a tematimafialgia foi elaborada pelo
professor e composta por um material de estudoteatns e figuras que ilustram os
textos, um jogo didatico chamado “Enigma da Fibedgid” e duas atividades
avaliativas. Ainda, um questionario com questdemsditipla escolha e a criacdo de um
mapa conceitual.

Na organizagcdo da pégina inicial dékia, que tem o nome de Biopatologia,
cada atividade possui utink que leva ao material de estudo. Esse material esta

disponivel no endereco__http://pt-br.biopatologi&iaicom/wiki/Fibromialgia. O

material de estudo foi elaborado por meio de adéptados trabalhos de Ribeiro e
Martinho (2005); Valin (2006); Martinez (2006); datini e Silva (2007); Kozasa et al.
(2012); Helfenstein Junior, Golenfum e Siena (204 Zjerreira, Martinho e Tavares
(2014) com o objetivo de explicar, conceituar eneplficar o conteudo.

As ferramentas tecnoldgicas utilizadas forakhkia, Hot Potatoes, LucidChart,
E-mail e Formulariossoogle. Wikiafoi o site escolhido para ser o Ambiente Virtual de
Aprendizagem que recebe a sequéncia didatica miedrbépor permitir que o aluno
acesse o0 conteudo de qualquer lugar somartphonetablet notebook Hot Potatoes

foi utilizado para criar o jogo “Enigma da Fibromgia” e auxiliar a tornar a atividade
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lidica. O jogo escolhido foi @Cloze que cria exercicios de preenchimento de lacunas.
LucidChartfoi utilizado para os alunos criarem um mapa cibnaedo conteldoE-

mail foi utilizado para os alunos enviarem o mapa cduakiele é um método que
permite compor, enviar e receber mensagens atrdeésistemas eletronicos de
comunicacaoOs Formulario$soogle disponiveis nd&oogle Drive foram usados para
criar as questdes avaliativas.

O estudo foi realizado durante trés aulas da disaigle Patologia Humana,
duas presenciais e uma a distancia. Na primeii@ @uaisencial, foi aplicado um pre-
teste, para verificagcdo dos conhecimentos prévass alunos sobre o conteudo e a
entrega de um roteiro com a explicacdo do passassopdas atividades da sequéncia
didatica eletrbnica. Na segunda aula, esta a distafoi aplicada a sequéncia didatica
eletrbnica. Na terceira aula, também presencialagtcado o pds-teste para verificar
eventuais conhecimentos adquiridos com a sequéit@tica eletrénica.

Apés a aplicacdo dos instrumentos, foram realizaaas andlise dos contetdos
adquiridos pelos alunos por meio da comparacae esttestes; b) a analise dos mapas
conceituais como elemento sinalizador da aprendimagjgnificativa. Os dados obtidos
foram avaliados com base nas ferramentas da @statigscritiva. Para testar o efeito
da sequéncia didatica eletronica, para comparagie @®s resultados dos testes,
utilizou-se o teste ndo paramétrico de Wilcoxon. d¥erencas foram consideradas
significativas quando p< 0,05. A analise estatistios dados foi feita nsoftware
Statistical Package for the Social Scien(®@BSS) versédo 10.1. Para analise dos mapas
conceituais produzidos pelos alunos, foram adaptadapresente estudo categorias
desenvolvidas por Novak e Gowin (1996), Novak (3@Pefia (2005) (Quadro 1).

Categoria Descricao da categoria
1- Estrutura - Se 0 mapa esta estruturado comreEctares;
2- Hierarquizacao - Forma de disposicéo dos cargaitos mais gerais e inclusivos paral os
mais especificos e menos inclusivos;
3- Ligacdes entre as - Existéncia de ligacbes cruzadas entre ramosittistda hierarquia
proposicdes conceitual.

Quadro 1. Demonstrativo das categorias utilizadas @ analise dos mapas conceituais

4- Resultados e discussao
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4.1 Andlise do pré-teste e pds-teste

Mediante os resultados do teste ndo paramétridd/ittmmxon verificou-se que
houve um aumento significativo no grau de acertp@®teste para todas as questdes
(Tabela 1). Esses resultados sugerem que a inseéasatecnologias digitais nas aulas
de Patologia Humana pode torna-las mais interessgatra os alunos e pode contribuir
para uma aprendizagem ainda mais efetiva. Taisdashaorroboram o estudo de
Padilha, Sutil e Almeida Pinto (2014) para os quaisapresentacdo de novas
informacdes, utilizando recursos tecnologicos, podabilizar a aprendizagem
significativa.

Tabela 1. Comparacéo entre pré-teste e pés-testepda questdo (teste ndo
paramétrico de Wilcoxon).

Comparagao Resultado N % P
Questdo 1 Pré > Pés 0 0,0 0,008**
Pré < P6s 7 77.8
Pré = P6s 2 22,2
Questao 2 Pré > Pés 0 0,0 0,005**
Pré < P6s 8 88,9
Pré = P6s 1 11,1
Questédo 3 Pré > Pés 0 0,0 0,005**
Pré < P6s 8 88,9
Pré = P6s 1 11,1
Questédo 4 Pré > Pés 0 0,0 0,005**
Pré < P6s 9 100,0
Pré = P6s 0 0,0
Questao 5 Pré > Pés 0 0,0 0,005**
Pré < P6s 8 88,9
Pré = P6s 1 11,1
Questédo 6 Pré > Pés 0 0,0 0,008**
Pré < P6s 7 77.8
Pré = P6s 2 22,2
Questao 7 Pré > Pés 0 0,0 0,023*
Pré < P6s 6 66,7
Pré = P6s 3 33,3
Questédo 8 Pré > Pés 0 0,0 0,014~
Pré < P6s 6 66,7
Pré = P6s 3 33,3

N= NuUmero de ocorréncias.

Num ambiente virtual de aprendizagem, os alunosbexo o conteudo de
acordo com o seu tempo de aprendizagem, facilitamdprocesso de ensino e
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aprendizagem. Parsons, Ryu e Cranshaw (2007) destqoe o conteudo deve ser
oferecido em pequenas porc¢des, de acordo com otsugmopriado de cada midia e
que as atividades demandem a participacdo dossahm@rocesso de aprendizagem.
Por isso, criar sequéncias didaticas eletronicage pmotencializar esse processo e

facilitar a promocéo da aprendizagem significativa.
4.2 Andlise dos mapas conceituais

Na categoria 1- estrutura, que verifica se 0 maga estruturado com o0s
conectores, 25% dos mapas nao estavam estrututadmsordo com as especificacoes
da categoria, pois ndo possuiam conectores entre&onseitos; 50% atendiam
parcialmente as especificacdes da categoria, €mtamguns conectores entre 0s
conceitos e 25% atendiam as especificagces daocategom 0S conectores entre 0s
conceitos. Segundo Novak (2002), os mapas que tfépam ligacoes entre as
proposicdes, falham. Assim, a verificacdo da estaulo mapa conceitual € importante
para ele ndo ser confundido com mapas mentais, pegundo Hilger e Griebeler
(2013), esses permitem ao sujeito expressar-seniemte e, portanto, influéncias
externas na formacdo das subsuncdes poderiam enfeogi outro lado, em mapas
conceituais essas caracteristicas sao suprimidédoda propria estrutura dos mapas,
que reflete a captacao de significados referemte®ateddo especifico tratado.

Na categoria 2- hierarquizagdo, que verifica a &roe disposicdo dos
conceitos, dos mais gerais e inclusivos para os especificos e menos inclusivos,
25% dos mapas nao estavam de acordo com as espgdEs da categoria, pois 0s
conceitos estavam dispostos de forma aleatoria, B®86diam parcialmente as
especificacdes da categoria, expressando hieragfisze demonstrando alguns niveis
de progressdo entre 0s conceitos e 25% atendiaes@ecificacdes da categoria,
expressando hierarquizacdo e demonstrando nivegatdgessao entre 0S conceitos.
Para Ferrdo e Manrique (2014), observar se o aldoum dado mapa dispds 0s
conceitos de forma hierarquica pode ser utilizadoma um indicativo do nivel de
complexidade e profundidade do conhecimento quetor @o mapa possui e deixou
transparecer ao expressa-lo no desenho.

Na categoria 3- ligacOes entre as proposicoes, vgudica a existéncia de
ligacdes cruzadas entre ramos distintos da higeapnceitual, 50% dos mapas nao
estavam de acordo com as especificacbes da caegamis 0S conceitos estavam
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dispostos de forma aleatéria e com pouca interagin o tema principal, 25%
atendiam parcialmente as especificacbes da categoserindo algumas associagdes
entre ramos distintos e 25% atendiam as espedfsagla categoria, inserindo
associacdes bem organizadas e com modos difereacded abordagem entre ramos
distintos. Moreira (2005) explica que, na medida gue os alunos utilizam mapas
conceituais para integrar, reconciliar e diferencanceitos, eles estdo utilizando o
mapeamento conceitual como um recurso de apreraiizag

Por meio da analise dos mapas conceituais, verfieo 0 seu apoio na
construcdo do conhecimento, uma vez que os alurexspm rever o conteudo e
atribuir diferentes significados e novas relacGeseeeles. Segundo Moreira (2005), n&o
existe mapa conceitual “correto” de um certo cothbe@ que o aluno apresenta € 0 seu
mapa e o0 importante ndo € se esse mapa esta garfmpmas sim se ele da evidéncias
de que o aluno esta aprendendo significativamentsteudo.

Menegais, Fagundes e Sauer (2015) relatam quesgragéio das tecnologias
digitais ao curriculo escolar pode transformarla da aula em um ambiente inovador e
investigativo, propicio a busca da construcdo deos@onhecimentos. Dessa forma,
pode-se despertar a motivacdo e proporcionar ondelsémento de habilidades
cognitivas, tanto do professor quanto do estudante.

Conclusbes

Durante 0 experimento, observou-se que essa pas@lisincou 0s objetivos
propostos de criar, aplicar e avaliar uma sequétidatica eletronica com o contetdo
de Fibromialgia, verificando a sua eficicia pawlifar a ocorréncia da aprendizagem
significativa, por meio do material de estudo digpel. A pesquisa apresentou uma
reflexdo sobre o uso de mapas conceituais no ESsiperior, como um instrumento de
apoio na construcdo do conhecimento, uma vez quealw®s precisam rever o
conteudo e atribuir diferentes significados e noete;des entre eles.

Deste modo entende-se que atividades utilizandea@mlogias digitais deveriam
merecer um espaco e um tempo maior na pratica ggitagcotidiana dos professores.
Porém, ressalta-se que estas atividades ndo irBstitar o método de ensino
tradicional, o que se espera € que elas sejamaatds como elementos de apoio para

reforcar conteddos a ensinar ou ja ensinados.
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