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Resumo

Introduzir o contetdo Lutas no contexto da ativeldigica escolar é uma excelente
oportunidade para trabalhar o paradoxo “luta ndwiga”, usando a ludicidade para
desmistificar a ideia de que sé&o ac¢Oes idéntidgstieando despertar os alunos para
sua importancia como uma atividade pacificadora coatexto da cidadania; no
desenvolvimento de valores éticos para um melhoitibgo pessoal e social, e para a
construcdo de uma cultura de paz. Assim, apropsiaedde algumas tecnologias como
a Internet e suas possibilidades de pesquisa, aeftwde desenho e de apresentacoes
gréficas, além de instrumentos de comunicacaopessoal como tablets, celulares,
ipads, como ferramentas motivadoras, exploramgmotesicialidades Iudicas dos jogos
cooperativos no desenvolvimento de atividades baseaas lutas. E trabalhando
interdisciplinarmente com a Educacao Artisticavesade oficinas e seminarios sobre
0S movimentos basicos das lutas, da exibicdo dmosgid debates enfocando a questéao
do respeito ao adversario, oportunizamos a con&zagdo de valores éticos, contra a
violéncia associada as lutas. A avaliagdo ocorreufadma continua, conforme a
assiduidade nas vivéncias. Ao final observou-seaumento significativo na adeséo as
atividades desenvolvidas e na qualidade da conei@émtre os alunos, evidenciando a
eficiéncia da abordagem adotada para o conteudo.
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Introducao

A insercdo do conteudo Lutas no contexto da Educdg&ica escolar €
importante por tratar-se de uma atividade esporguea contribui para o equilibrio
fisico, mental e social e, muitos autores entre Eldkenbach, apoiam o pressuposto de
gue os jovens devem ser provocados a entenderoguente podem vencer quando
estiverem divertindo-se; afirmando estar o divestito presente no processo e nao no
seu final e a vitdria, ndo pode ser a condicdo pati@ertimento, pois se assim fosse, a
atividade nao seria ludica®

Entretanto, por as lutas estarem relacionadasl@n¢ia, a possibilidade desta se
manifestar deve sempre ser considerada, ja qudunsesamantém contato corporal
intenso durante as vivéncias e, por este motivqpro$essores geralmente evitam
abordar atividades envolvendo lutas em suas altagudo isto ndo deve ser desculpa
para que este conteido ndo seja trabalhado naaegmmk a violéncia pode se
apresentar também com o futebol e o basquete; depéda apenas de como a aula for
conduzida pelo professor, sem que para iSso etg#spraecessariamente ser mestre em
alguma modalidade de Iuta

Assim, nas atividades escolares € importante geecesteldo seja abordado de
maneira cuidadosa, e embora o enfrentamento diéaadeva ser excluido, desde que
abordado com o devido respeito as regras e aogasyle os golpes de impacto (socos e
pontapés) devam ser abolidos, focando mais assdiSes para que todos entendam que
a luta é regida por regras e é uma representacéondoate, com valores que remetem a
cultura em que foi criada

Embora a escola ainda continue hesitando em utibganovas tecnologias
educacionais para além da Informatica Educacioealolvendo todas as demais
disciplinas, ignorando assim, sua instigante cobuito no processo ensino-
aprendizado como um todo; acreditamos que suadiugém nas aulas de Educacao
Fisica, como uma ferramenta motivadora, possaibairtipara despertar o interesse e
estimular uma participacdo mais efetiva dos alunasconstrucdo de uma cultura

corporal além do futebol e outras modalidades désps.
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Assim, apropriando-se de algumas tecnologias eamidigitais pensamos em
introduzir de uma forma criativa as Lutas em nossdas abordando-as sob o paradoxo
“luta ndo é briga”, objetivando desmistificar aiagdele que sdo acdes idénticas, para
despertar os alunos da sua importancia como uwnidate pacificadora no contexto da
cidadania, no desenvolvimento de valores éticoa par melhor equilibrio pessoal e
social, e também para a construcdo de uma culeupaz

4. Embasamento Tedrico

O ato de lutar é préprio da cultura humana, sejagpestbes de sobrevivéncia
seja por lazer; e o conteldo lutas sempre se nuostgto rico e competente em
alcancar alguns dos objetivos da Educacdo Fisicmldscomo as experiéncias
motoras, 0 contato corporal e a troca de informaedére os participantés

S&o inimeros os beneficios que a préatica de luds frazer ao usuario. No
aspecto motor, destaca-se o desenvolvimento dealldsdle, o controle do toénus
muscular, a melhora do equilibrio e da coordengl@mal, o aprimoramento da ideia de
tempo e espaco, bem como da nogéo de consciénparab No aspecto cognitivo, as
lutas favorecem a percepcao, o raciocinio, a faagéid de estratégias e a atencédo. No
gue se refere ao dominio afetivo e social, em algasos pode-se observar importantes
aspectos, como a reacdo a determinadas atitudesstara social, a socializacdo, a
perseveranga, o respeito e a determinaéd&m disso, toda luta estd fundamentada em
principios filoséficos e espirituais muito forteple buscam o desenvolvimento do
intelecto e do carater onde o resultado do combate tem relevancia, pois neste
contexto a competitividade perde sua importafcia

A respeito deste contetdo os PCNs consideram caeropos de lutas desde as
brincadeiras de cabo de guerra e braco de feréoastpraticas mais complexas da
capoeira, do judé e do caraté afirmando que suticprajuda a ampliar o universo
cultural e conhecer outras manifestacfes corpoasésn de possibilitar vivenciar ao

mesmo tempo 0s papéis de praticante e espectadgreendendo por que ocorrem
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brigas nos estadios favorecendo uma atitude deadi@@ivioléncia, oportunizando a
discussao sobre a violéncia e o valor do respeiadaersarid.

A maioria das modalidades de luta tem em comurs,habilidades, equilibrio,
regras e forca e além de trabalhar essas habiidaddutas em geral permitem discutir
a violéncia e o respeito ao adversario. Os alueosepem que para ganhar é preciso ter
resisténcia para se defender, ética para atacaesuttado do combate ndao tem grande
relevancia; a competitividade deve perder imporganem relacdo as vivéncias
corporai$.

Ao combinar exercicios que exigem diferentes caaalgs fisicas, como forca,
elasticidade, e outras habilidades motoras, comeergorastejar e pular, os alunos
aprofundam o conhecimento sobre o proprio corpoes@eito dos movimentos que Sao
capazes de realizar; enquanto desenvolvem o pmdesaceitacdo da disputa como um

elemento da competicdo, e ndo como uma atitudigalelade frente aos colegas

5. Metodologia do Trabalho

O projeto, um estudo de campo observacional deteraiualitativo, foi
desenvolvido durante dois bimestres de 2013, ccamte plo plano de trabalho anual da
disciplina de Educacado Fisica de uma escola pubkcaidade de Jodo Pessoa, PB,
envolvendo 86 alunos de ambos os sexos entre &&amdk, regularmente matriculados
no Ensino Médio. Tendo como encaminhamento metgamd explorar as
potencialidades ludicas dos jogos cooperativos episicido baseados em diversos
tipos de lutas, apostando na contribuicdo motivedeas TICs para conquistar a adeséo
dos alunos e melhorar a frequéncia e assiduidadelas de Educacéo Fisica.

Inicialmente, o tema proposto foi colocado em delpatra conscientizagao da
sua importancia quando associado com valores étMosintuito de sedimentar o
conhecimento de forma coletiva, dividiu-se os pgréintes em grupos, dentro dos quais
aconteceram debates sobre o tema abordado segiédasna discussdo coletiva
intergrupos, apdés o que foi escolhido um relatorcdda grupo para apresentar um
resumo do tema discutido. Para finalizar, foi edebum video desenvolvido, editado e

montado pela equipe Windows Live Movie Maker sobre o tema “Luta ndo é briga”
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para que todos tomassem conhecimento de uma novdagem baseada em valores
éticos do conteudo "Lutas" e se conscientizassesuaamportancia.

Dando continuidade as atividades os grupos foramntados a realizarem
seminarios sobre 0s movimentos basicos das priscipsodalidades de lutas
considerando os elementos motores que as estrufeniibrio, desequilibrio, forc¢a,
rapidez, atencdo e agilidade). Para isso foi r@ddizuma pesquisa na Internet no
laboratorio de informatica da escola utilizando oo@e como ferramenta de busca.
Cada grupo recebeu uma ficha com o roteiro e eqmagofazer anotacdes. E para cada
luta escolhida como tema foram pesquisados o0s rgeguaspectos: histérico, rituais,
vestimentas, principios filoséficos, paises deearig nos quais sédo praticadas.

Figura 1 - Pesquisa para o Seminario.

Fonte: O autor.

Para a apresentacao os grupos tiveram a liberdadsadlher a forma desejada
como videos, apresentacdes Pawer Point, cartazes e outros, tendo para isso livre
acesso ao Laboratorio de Informética para preparacdambém dispuseram dos

recursos audiovisuais necessarios como data shamteEm celulares.

Figura 2 - Apresentacdo dos Seminarios.
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Cada apresentacédo foi seguida da demonstraca@uiesainovimentos da luta
escolhida como tema pelos participantes do grupssaptador e vivenciados por todos,
permitindo o compartilhamento e a socializacao idésrmacdes obtidas durante a
pesquisa.

Figura 3 - Vivencias apo6s Apresentagfes dos Seminarios.

Fonte: O autor.

Em colaboracdo com a disciplina Educagéo Artistcam realizadas duas
oficinas, uma de Capoeira onde sob a orientac@ondeglestre capoeirista convidado
foi possivel cada aluno, através de movimentosriis simples aos mais complexos,
vivenciar diferentes ritmos e formas de jogar, Aprdando seus conhecimentos sobre a
luta apresentada.

E outra de esgrima, que por tratar-se de uma nuzdidide luta muito antiga e
bem distanciada da nossa cultura iniciou-se com uoraersa informal sobre a
esgrima, abordando sua histéria e as principaidlithaties necesséarias para sua
execucao e discutindo suas relagbes com a brigai@éncia relembrando os duelos
entre os espadachins em épocas passadas. Em spgradestimular a imaginacao e
motivar 0os alunos procuramos contextualizar as lde&espada no tempo e no espacgo
pela exibicdo do classico do cinema capa-espadardsscinquenta "Scaramouche” da
MGM baixado ddnternet através dd’outube, escolhido pelo grande niumero de cenas
de duelos entre os espadachins permitindo aos sllogervar os principais golpes e
movimentos de ataque e defesa, alem da abordageiistd e cavalheiresca do filme

remeter a nao violéncia.

Revista Tecnologias na Educagdo — Ano 7 - nimero +2Julho 2015 -http://tecnologiasnaeducacao.pro.br/



Para vivenciar esta oficina optou-se por uma foaak@ptada dessa modalidade
de luta, que nos permitiu superar a falta do nedteficial necessario inexistente na
escola. Os alunos foram orientados pesquisamtanet maneiras de adaptar um
florete para a esgrima, construindo-o com mater@dtisrnativos como: jornal, fita

adesiva, tesoura, cola, tinta guache néo toxicedas cores e folhas de papel.

Figura 4 - Confeccéo do Florete.

Fonte: O autor.

Construido o florete com o material alternativoabsos divididos em duplas se
enfrentaram com o objetivo de tocar com a “esp@parita molhada com tinta guache)
o tronco do seu oponente. Ganhava a luta aqueleanseguisse manchar trés vezes a
folha de oficio mantida a altura do térax do conmg#®, ou a camiseta extra, utilizada

para esse fim pelo oponente sobre o fardamento.

Figura 5 - Flagrantes da Oficina de Esarit

Fonte: O autor.
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Essa colaboragao interdisciplinar culminou numerugngao explorando o tema
“Fazendo Arte com as Lutas”, visando socializarresultados obtidos com toda a
comunidade escolar.

O trabalho iniciou com os alunos envolvidos fazeand@ pesquisa na internet,
sobre frases envolvendo a paz, no préprio locastala reservado para a intervencao.
Logo em seguida, utilizando tinta guache néo todeaarias cores misturada com cola

branca, todos os alunos deixaram a impressao de redas no espaco do muro
reservado para esse fim.

Figura 6 - Flagrantes da Intervencéo.
{ .

Fonte: O autor.

Finalmente, apds todos terem deixado a impress&@uake maos carimbada no

muro, 0s alunos escreveram sobre elas as frase®mue pesquisadas na internet no
inicio da atividade sobre paz e nédo violéncia.

Figura 7 - Resultado final da Intervencéo.
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A avaliagdo ocorreu de forma continua, progressicamulativa onde também

se procurou avaliar o desenvolvimento fisico dosm@ com um teste de capacidade

realizado no inicio, no meio e no final do periodo.

6. Resultados obtidos (quantitativos e qualitativgs

Inicialmente, a analise das respostas as questdopsspas no langcamento do
projeto indicou que poucos tinham conhecimentaitks| ou de sua importancia para o
desenvolvimento fisico e mental. Observou-se tamb@iguma dificuldade de
coordenacdo motora e dominio corporal, mas logo todsuperado e a aprendizagem
aconteceu no ritmo de cada um, percebendo-se fiag@mfisica final um aumento da
aptidao, demonstrado pelo rendimento obtido noscéies propostos.

A avaliacdo da frequéncia, realizada pela média fadss, revelou um
significativo aumento na adeséo entre a primeigaditima avaliagdo, evidenciando a
eficiéncia da abordagem diversificada e recregiaa o conteudo abordado (Gréfico

1),

Grafico 1 - Frequencia nas Atividades
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Fonte: O autor.

Uma atividade final, desenvolvida na forma de unmgBj foi aproveitada

também como uma maneira de observar mudancgas camgntais, baseado no indice
de escolha entre 50 palavras propostas, contemmplasd contedudos (conceitual,
procedimental e atitudinal) aquelas que represssmtasmudancas de atitude para

construcdo de suas cartelas.
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Analisando o resultado dessa atividade verificoupse 61% dos participantes
escolheram, entre as palavras propostas, respéitcacao, disciplina e carater, para
construcdo de suas cartelas, sinalizando com isgang dominio atitudinal o objetivo
do projeto também foi alcancado. Este fato foi apoipelos depoimentos dos alunos

gravados ao final do estudo (Gréfico 2).

Grifico 2 - Avaliacio Atitudinal
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Fonte: O autor.

7. Conclusdes e/ou Propostas

Durante as diversas atividades desenvolvidas ramad observamos que 0s
jovens, através de outras formas criativas e didast puderam adquirir novas
habilidades e descobrir diferentes maneiras demessarem. E ao final ficou bastante
clara para eles, a importancia da luta como umeiéode equilibrio e de socializagéo,
desconstruindo o paradigma estereotipado de ga& Isémpre sindbnimo de violéncia.

Assim, embora adaptadas ao ambiente escolar, @ason utilizada para o
contetdo lutas cumpriu o papel de permitir aosadum valorizacdo da importancia do
respeito na convivéncia, evidenciando a eficacialimdagem recreativa adotada, para
contornar o problema da violéncia escolar.

Demonstrando também que existem alternativas denmeowos corporais além
do futebol e outras modalidades desportivas quemabrnar as aulas de Educacédo
Fisica, além de agradaveis e prazerosas, um irsttonmportante na formacao de um
ser humano integrado na busca do equilibrio emtngoce mente, valorizando o jovem
na sua integralidade e autoconhecimento, conszamo-0s a assumir uma postura

ética perante a vida, embasando assim a necessttladgesenvolver estratégias
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pedagogicas motivadoras, no sentido de conscienéizancentivar uma pratica da
atividade fisica para além do paradigma dos esptddicionais.
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